
5-mai-25        

Clasa Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat

Sala (loc de desfășurare)

Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat

Sala (loc de desfășurare)

P A Activitati sportive Curticiu Adrian Achim Adina sala sport Învățăm de la albine - Lecție de 

apicultură

Achim Adina sala de clasă

P B Micul pieton (Activitate de 

prevenție). Poliția rutieră

Neciu Laura Livia Curtea școlii Eco-Tic Neciu Laura Livia Sala de clasă

P C Învățăm de la albine - Lecție de 

apicultură

Sandor Liliana Sala de clasa Activitate-PACT-Planeta albastra 

conteaza pe tine

Sandor Liliana sala de clasa

P D Let's be green! Tureac Anca Scheau 

Adriana Ioana

Sala de clasa Micul pieton Scheau Adriana Ioana Sala de clasă

P E Pădurea de miere Ursuț Ioana sala de clasă Let's be green! Tureac Anca sala de clasă 

I A activitati sportive Curticiu Adrian Chifor Cristina sala sport Plantare de flori Chifor Cristina sala de clasa

I B Vizită USAMV - Grădina 

agrobotanică

Chira Emoke USAMV Vizită USAMV- grădina 

agrobotanică

Chira Emoke USAMV

I C Excursie Jibou - Grădina 

Botanică; Grădina Zmeilor

Coman Andreea Mureșan 

Maria Eugenia

Excursie Jibou - Grădina 

Botanică; Grădina Zmeilor

Coman Andreea Mureșan Maria Eugenia

I D Pădurea de miere Nicolaescu Norina Sala de clasă Ghivece cu povești colorate Nicolaescu Norina Sala de clasă 

II A Excursie la Oradea Groza Stefania Excursie la Oradea Groza Stefania

II B Energia Verde -prezentare 

proiecte 

Maghiar Claudia 

Gabriela 

Arion Ciprian- 

inginer 

Sala de clasă "Limonadă Bio" preparare și 

degustare

Maghiar Claudia 

Gabriela 

II C Excursie Dealu Mare Petre Claudia Excursie Dealu Mare Petre Claudia

II D Cum se plantează diverse specii 

de plante? Invitat: dr. ing. 

horticol Andreea Andrecan, 

profesor USAMV 

Adina Popescu Sala de clasă Micii grădinari - Să plantăm o 

floare într-un ghiveci

Adina Popescu Sala de clasă

II E ”Știu să rămân sănătos”- 

dezbatere

Valea Maria Sala de clasă Vizită la Ambulatoriul Integrat al 

Spitalului de Boli Infecțioase- 

cabinete pediatrice

Valea Maria Ambulatoriul Integrat al 

Spitalului de Boli 

Infecțioase

III A Scoala Ecoterienilor Abrudan Monica sala de clasa Plantare flori in jardiniere Abrudan Monica Abrudan Ciprian curtea scolii

III B "Scoala Ecoterrienilor" Micu Adina - Sala de clasa Tranportul feroviar- cel mai 

ecological tip de transport

Micu Adina Pop Florin Sala de clasa

III C Excursie Jibou - Grădina 

Botanică; Grădina Zmeilor

Mureșan Maria 

Eugenia

Coman 

Andreea

Excursie Jibou - Grădina 

Botanică; Grădina Zmeilor

Mureșan Maria 

Eugenia

Coman Andreea

III D ”Mens sana in corpore sano” - 

tenis de câmp 

Ploscar Simona Winners Club Cluj ”Mens sana in corpore sano” - 

tenis de câmp

Ploscar Simona Winners Club Cluj

IV A Cheile Turzii Brie  Simona Cheile Turzii drumetie Brie Simona Cheile Turzii 

IV B Viatuitoarele si plantele din 

Parcul central

Crisan Camelia Parcul Central Parcul Central Crisn Camelia Parcul Central

IV C Ceainăria cu lecturi Horoba Luminița sala de clasă Să gătim sănătos Horoba Luminița sala de clasă 

IV D "Natura, prietena mea!" Colaj Silosi Angela Sala de clasă "Sport, natură, sănătate " 

întreceri sportive

Silosi Angela Terenul de sport

Activitatea 1 Activitatea 2

8-10 10-12



6-mai-25

Clasa

Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat Sala (loc de desfășurare) Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat Sala (loc de desfășurare)

P A Activitate de plantare - 

Microplante

Achim Adina Sala de clasă Ecotic - Școala Ecoterienilor Achim Adina sala de clasă

P B Lecție de apicultură Neciu Laura Livia Sala de clasă Pact. Și eu trăiesc sănătos Neciu Laura Livia Sala de clasă

P C Scoala Ecoterienilor Sandor Liliana Sala de clasa Activitate de plantare:Microplante Sandor Liliana Sala de clasa

P D Activitate de plantare:Microplante Scheau Adriana Ioana Sala de clasa Sccoala Ecoterienilor Sheau Adriana Ioana Sala de clasă

P E Sendvișul vesel și sănătos Ursuț Ioana Sala de clasă Activitate de plantare - 

microplante

Ursuț Ioana sala de clasă 

I A Excursie Sibiu Chifor Cristina Sibiu Excursie Sibiu Chifor Cristina Sibiu

I B Excursie Sibiu Chira Emoke - Sibiu Excursie Sibiu Chira Emoke - Sibiu

I C Let's save our planet! Tureac Anca Coman Andreea Un cititor pasionat Coman Andreea Sala de clasă

I D Excursie la Sibiu Nicolaescu Norina Micu Adina Parc tematic, Sibiu Excursie la Sibiu Nicolaescu Norina Micu Adina Parc tematic, Sibiu

II A Excursie la Oradea Groza Ștefania Excursie la Oradea Groza Stefania

II B

Excursie la ,,Castelul Banffy,, 

Bontida ,jud. Cluj

Maghiar Claudia 

Gabriela 

Valea Maria Magdalena ,,Castelul Banffy ,, Bontida 

jud. Cluj

Excursie,,Castelul Banfy,, Bontida 

,jud. Cluj

Maghiar Claudia 

Gabriela 

Valea Maria Magdalena -,,Castelul Banfy,, Bontida 

,jud.Cluj

II C Excursie Dealu  Mare Petre Claudia Excursie Dealu Mare Petre Claudia Dealu Mare

II D

Vizită la Grădina Botanică, Cluj-

Napoca

Adina Popescu - Grădina Botanică, Cluj-

Napoca

Vizită la Grădina Botanică, Cluj-

Napoca

Adina Popescu - Grădina Botanică, Cluj-

Napoca

II E Vizită la Castelul Banffy Valea Maria Maghiar Claudia Bonțida, Castelul Banffy Vizită la Castelul Banffy Valea Maria Maghiar Claudia Bonțida, Castelul Banffy

III A

Vizita Gradina Botanica, Cluj-

Napoca

Abrudan Monica Abrudan Ciprian Gradina Botanica Vizita Gradina Botanica, Cluj-

Napoca

Abrudan Monica Gradina Botanica

III B Excursie la Sibiu Micu Adina Nicolaescu Norina Parc tematic, Sibiu Excursie la Sibiu Micu Adina Nicolaescu Norina Parc tematic, Sibiu

III C

Activitati sportive Curticiu Adrian Mureșan Eugenia Reciclarea plasticului din mări și 

oceane/ Tehnologie, imprimare 

3D

Mureșan Maria 

Eugenia

părinti, reprezentanti SC 

EMERSON

Mureșan Maria Eugenia

III D Școala Ecoterienilor Ploscar Simona Sala de clasă PACT. Și eu trăiesc sănătos Ploscar Simona Sala de clasă

IV A Nutritie Brie Simona clasã activitati sportive Curticiu Adrian Brie Simona

IV B Excursie Alba Iulia -Sibiu Crisan Camelia Traseul stabilit Excursie Alba Iulia -Sibiu Crisan Camelia Traseul stabilit

IV C Vizita fabrica Bonas Horoba Luminița Silosi Angela Vizita fabrica Panemar Horoba Luminița Silosi Angela

IV D Vizită Fabrica Bonas Silosi Angela Horoba Luminița Vizită Fabrica Panemar Silosi Angela Horoba Luminița 

 

Activitatea 1 Activitatea 2
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7-mai-25

Clasa

Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat Sala (loc de desfășurare) Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat Sala (loc de desfășurare)

P A Excursie: Zoo-Târgu Mureș Achim Adina Târgu Mureș Excursie: Zoo-Târgu Mureș Achim Adina Târgu Mureș

P B Excursie: Zoo-Târgu Mureș Neciu Laura Livia Târgu Mureș Excursie:Zoo-Târgu Mureș Neciu Laura Livia Sala de clasă

P C Excursie Zoo- Târgu Mureș Sandor Liliana Târgu Mureș Excursie Zoo- Târgu Mureș Sandor Liliana Târgu Mureș 

P D Excursie Zoo- Târgu Mureș Scheau Adriana Ioana Târgu Mureș Excursie Zoo Târgu Mureș Scheau Adriana Ioana Sala de clasă

P E Excursie: Zoo-Târgu Mureș Ursuț Ioana Târgu Mureș Excursie: Zoo-Târgu Mureș Ursuț Ioana Târgu Mureș 

I A

EcoArt- confec'ionare de obiecte 

decorative din reciclabile

Chifor Cristina sala de classa EcoArt- Confec'ionare de obiecte 

decorative din reciclabile

Chifor Cristina salal de clasa

I B Ferma pedagogică -Vizită Chira Emoke - Ferma Pedagogică Ferma pedagogică Chira Emoke - Ferma pedagogică

I C Ferma pedagogică -Vizită Coman Andreea Ferma pedagogică Ferma pedagogică Coman Andreea Ferma pedagogică

I D Let's save our planet! Anca Tureac sala de clasă Orasul verde Nicolaescu Norina arhitect Graur Ana-

Maria

sala de clasă

II A Povestea unei picături de apă Groza Stefania - - Vizită la Muzeul Apei Groza Stefania - -

II B Excursie de zi ,Aiud ,jud. Alba Maghiar Claudia 

Gabriela 

Kelemen Paul Aiud,jud. Alba ,,Excusie de zi ,Aiud ,jud . Alba Maghiar Claudia 

Gabriela 

Kelemen Paul Aiud,jud. Alba 

II C Vizita la Gradina Botanica Petre Claudia - Gradina Botanica Vizita la Gradina Botanica Petre Claudia Gradina Botanica

II D

Sport și sănătate - tenis de câmp Adina Popescu - Winners Club, Cluj-Napoca Sport și sănătate - tenis de câmp Adina Popescu - Winners Club, Cluj-Napoca

II E Green Stories Avram Stela Sala de clasă ”Reciclez”- atelier de creație Valea Maria Facultatea de Inginerie 

Electrică- Universitatea III A "Micii Sanitari" - Stil de viata 

sanatos

Abrudan Monica sala de clasa "Micii Sanitari" - Igiena si 

preventie 

Abrudan Monica sala de clasa

III B Povestea unei picaturi de apa Micu Adina - Sala de clasa "Micii ecologisti" Micu Adina - Parcul Feroviarilor

III C

De la sămânță la floare Mureșan Maria 

Eugenia

sala de clasă/curtea școlii Târg de economie circulară Mureșan Maria 

Eugenia

sala de clasă

III D

Vizită la Ferma Pedagogică Cluj Ploscar Simona Coman Andreea Ferma Pedagogică Cluj Vizită la Ferma Pedagogică Cluj Ploscar Simona Coman Andreea

IV A Experimente Brie Simona clasã Our planet, our home! Anca Tureac sala de clasă 

IV B
Excursie Alba Iulia -Sibiu Crisan Camelia Traseul stabilit Excursie Alba Iulia -Sibiu Crisan Camelia Traseul stabilit

IV C

Excursie Casa Memorială " 

George Coșbuc "

Horoba Luminita Silosi Angela Excursie Casa Memoriala 

George Coșbuc 

Horoba Luminita Silosi Angela

IV D

Excursie Casa Memorială " 

George Coșbuc "

Silosi Angela Horoba Luminița Excursie Casa Memoriala 

George Coșbuc 

Silosi Angela Horoba Luminita

Activitatea 1 Activitatea 2

8-10 10-12



8-mai-25

Clasa

Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat Sala (loc de desfășurare) Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat Sala (loc de desfășurare)

P A PACT-Planeta albastră contează 

pe tine

Achim Adina sala de clasă Atelierul de jucării din materiale 

reciclabile

Achim Adina sala de clasă

P B Activitate de plantare - Micro-

plante

Neciu Laura Livia Sala de clasă Concurs sportiv Exatlon Graban Andreea Neciu Laura Sala de clasă

P C SETS- Si eu traiesc sanatos Sandor Liliana sala de clasa Eroii Fast salveaza vieti Sandor Liliana sala de clasa

P D Lectie despre apicultura Scheau Adriana Ioana Sala de clasa Concurs sportiv Exatlon Scheau Adriana Ioana Sala de clasă

P E Școala ecoterrienilor Ursuț Ioana sala de clasă PACT - Planeta Albastră 

Contează pe Tine 

Ursuț Ioana sala de clasă 

I A

Prietenii naturii- Vizita la Camigo 

Forest Camp

Chifor Cristina Camigo forest Camp Prietenii naturii- Vizita la Camigo 

Forest Camp

Chifor Cristina Camigo Forest Camp

I B

Reciclăm și ne distrăm Chira Emoke - sala de clasă Concurs sportiv Exatlon Grigorescu Gabriel Chira Emoke Sala de sport

I C

Importanța alimentației 🌱� Coman Andreea sala de clasă „Mănâncă sănătos, trăiește 

armonios!” 🌱�

Coman Andreea sala de clasa

I D
Săptămâna verde la Bookstory Nicolaescu Norina librăria Bookstory Nutriție și sănătate Nicolaescu Norina sala de clasă

II A

Sportul,energia verde Groza Stefania - - Vizită la terenul de golf,inițiere 

golf.

Groza Stefania - -

II B

Vizită la ,,Ferma Pedagogică,, 

Cluj -Napoca ,jud.Cluj

Maghiar Claudia 

Gabriela 

Valea Maria Magdalena Ferma Pedagogică,Cluj-

Napoca,jud. Cluj 

Vizita la ,,Ferma Pedagogică,, 

,Cluj-Napoca,jud. Cluj 

Maghiar Claudia 

Gabriela 

Valea Maria 

Magdalena 

Ferma Pedagogică,Cluj -

Napoca ,jud. Cluj 

II C Vizita Muzeul Satului Petre Claudia Muzeul satului Vizita Muzeul Satului Petre Claudia Muzeul satului

II D

Excursie Arieșeni Adina Popescu -  (Ghețarul Scărișoara, 

Groapa Ruginoasă)

Excursie Arieșeni Adina Popescu - (Ghețarul Scărișoara, 

Groapa Ruginoasă)

II E

Vizită la Ferma Pedagogică, Cluj-

Napoca

Valea Maria Maghiar Claudia Ferma Pedagogică Cluj-

Napoca

Vizită la Ferma Pedagogică, Cluj-

Napoca

Valea Maria Maghiar Claudia Ferma Pedagogică Cluj-

Napoca

III A Jocuri sportive - Baza Sportiva 

Gheorgheni

Abrudan Monica Abrudan Ciprian Baza Sportiva Gheorgheni Intreceri sportive Abrudan Monica Abrudan Ciprian Baza Sportiva Gheorgheni

III B Nutritie si sanatate Micu Adina Benche Georgiana Sala de clasa "Casa pasiva" Micu Adina Pagu Ioana Sala de clasa

III C

Vizită Parcul Etnografic Romulus 

Vuia

Mureșan Maria 

Eugenia

Parcul Etnografic Romulus 

Vuia, Cluj-Napoca

Redu, reutilizează ,reciclează - 

Hrănitoare pentru păsări

Mureșan Maria 

Eugenia

Parcul Etnografic Romulus 

Vuia, Cluj-Napoca

III D Concurs sportiv Exatlon Graban Andreea Ploscar Simona Sala de sport „Mănâncă sănătos, trăiește armonios!” 🌱🍏Ploscar Simona Sala de clasă

IV A excursie Belis Brie Simona Belis Excursie Belis Brie Simona Belis 

IV B Our planet, our home! Anca Tureac sala de clasă Jocuri educative Crisan Camelia sala de clasa

IV C Excursie,Alba-Iulia,Hunedoara Horoba Luminița Silosi Angela Excursie Alba-Iulia,Hunedoara Horoba Luminița Silosi Angela

IV D Excursie Alba-Iulia - Hunedoara Silosi Angela Horoba Luminița Excursie Alba-Iulia - Hunedoara Silosi Angela Horoba Luminița 

Activitatea 1 Activitatea 2

8-10 10-12



9-mai-25

Clasa

Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat Sala (loc de desfășurare) Denumire activitate Prof. coordonator Prof. asociat Sala (loc de desfășurare)

P A

Vizionare film pentru copii, 

cinematograful ,,Florin Piersic"

Achim Adina cinematograful ,,Florin 

Piersic"

Vizionare film Achim Adina cinematograful ,,Florin 

Piersic"

P B Nutriția și sănătatea Neciu Laura Livia Popescu Ramona Sala de clasă Alimente sănătoase. Pregătim 

gustări

Neciu Laura Livia Sala de clasă

P C

I ❤ Nature Iancu Simona Sala de clasa Vizita la BNR Sandor Liliana Copaciu Elena sediul BNR

P D

Alimente sănătoase. Pregătim 

gustări

Scheau Adriana Ioana Sala de clasa Nutriția și sănătatea Scheau Adriana Ioana Sala de clasă

P E Micii cercetași Ursuț Ioana Camigo Forest Camp Micii cercetași Ursuț Ioana Camigo Forest Camp 

I A
Vizionare film pentru copii Chifor Cristina Cinema Florin Piersic Vzionare film pentru copii Chifor Cristina Cinema Florin Piersic

I B

Activitate Corporate 

Sustainability-Steelcase

Chira Emoke ONG- Trai sustenabil sala de clasă Activitate Corporate 

Sustainability-Steelcase

Chira Emoke ONG- Trai sustenabil

I C Vizionare film pentru copii Coman Andreea Cinema ”Florin Piersic” Vizionare film pentru copii Coman Andreea Cinema ”Florin Piersic”

I D
Vizită Ferma pedagogică Nicolaescu Norina Micu Adina Ferma Pedagogica, Lomb Vizită Ferma pedagogică Nicolaescu Norina Micu Adina Ferma Pedagogica, Lomb

II A

Condiții de viață pentru plante și 

animale

Groza Stefania - - Activitate de plantare Groza Stefania Sala de clasă

II B

Vizionare film pentru copii 

,,Prințesa și grădinarul ,, 

Cinematograful Florin 

Piersic,Cluj-Napoca,jud.Cluj

Maghiar Claudia 

Gabriela 

- Cinematograful,,Florin 

Piersic,, ,Cluj-

Napoca,jud.Cluj 

Vizionare film pentru copii 

,,Prințesa și grădinarul ,, 

Cinematograful Florin Piersic,Cluj 

-Napoca ,jud. Cluj 

Maghiar Claudia 

Gabriela 

- Cinematograful,,Florin 

Piersic,, , Cluj-Napoca,jud. 

Cluj 

II C

Vizionare film pentru copii Petre Claudia Cinematograful,,Florin 

Piersic,, ,Cluj-

Napoca,jud.Cluj 

,,Vizionare film pentru copii,,  

,Cinematograful Florin 

Piersic,Cluj-Napoca,jud.Cluj

Petre Claudia Cinematograful,,Florin 

Piersic,, ,Cluj-

Napoca,jud.Cluj 

II D Excursie Arieșeni Adina Popescu - (Peștera Urșilor) Excursie Arieșeni Adina Popescu - (Peștera Urșilor)

II E Vizionare film pentru copii Valea Maria Cinema ”Florin Piersic” Vizionare film pentrru copii Valea Maria Cinema ”Florin Piersic”

III A Vizionare film pentru copii Abrudan Monica Cinema ”Florin Piersic” Vizionare film pentrru copii Abrudan Monica Cinema ”Florin Piersic”

III B

Ferma Pedagogica - vizita Micu Adina Nicolaescu Norina Ferma Pedagogica, Lomb Ferma Pedagogica - vizita Micu Adina Nicolaescu Norina Ferma Pedagogica, Lomb

III C

Vizionare film pentru copii Muresan Maria 

Eugenia

Cinema ”Florin Piersic” Vizionare film pentru copii Muresan Maria 

Eugenia

Cinema ”Florin Piersic”

III D Vizionare film Ploscar Simona Cinema ”Florin Piersic” Vizionare film Ploscar Simona Cinema ”Florin Piersic”

IV A excursie Belis Brie Simona Belis excursie Belis Brie Simona Belis

IV B Vizionare film pentru copii Crisan Camelia Cinema ”Florin Piersic” Vizionare film pentru copii Crisan Camelia Cinema ”Florin Piersic”

IV C Let's save the planet! Tureac Anca sala de clasă Vizionare film Horoba Luminita sala de clasă 

IV D Vizionare film pentru copii Silosi Angela Cinema "Florin Piersic" Let's save our planet! Anca Tureac sala de clasă 

45

Activitatea 1 Activitatea 2

8-10 10-12


