TREC LA GIMNAZIU

Program adresat elevilor claselor a IV-a si parintilor acestora

Trecerea de la un stadiu de invatamant la altul, incheierea ciclului primar gi inceperea

celui gimnazial presupun mai multe schimbari care, la unii copii, pot determina dificultati in
adaptarea la noul sistem.

Care sunt elementele noi cu care se confrunta copilul?
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schimbarea invatatoarei cu un numar mai mare de profesori;
metode de predare — evaluare diferite;
schimbarea sistemului de notare (de la calificative la note)

cresterea numarului de materii, al cantitatii de informatie pe care elevul trebuie sa o
asimileze

Posibile repercusiuni ale dificultatilor de adaptare...
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scaderea motivatiei scolare;

modificarea negativa a randamentului scolar;

cresterea absenteismului;

recurgerea la comportamente de risc (fumat, alcool);

inrautatirea relatiilor familiale, ingreunarea comunicarii cu aduliii;
cresterea nivelului de stres si agitatie al copiilor;

scaderea nivelului de toleranta la frustrare;

insingurare, anxietate, inchidere in sine

Pentru a veni in sprijinul copiilor dumneavoastra, va recomandam...
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Aratati entuziasm si anticipare fata de tranzitia intre clasele primare si cele gimnaziale.
Daca veti avea astfel de atitudini, sunt sanse mari ca si copilul sa le aibal

Nu creati presiune sau stres inutil in ceea ce priveste tranzitia. Copilul trebuie sa stie ca
aceleasi practici care i-au adus rezultate in clasele primare 1i vor aduce rezultate si in
continuare. Puneti accent pe lucrurile care vor ramane constante pentru a reduce
eventualele temeri ale copilului, dar explicati-i si care vor fi cele mai importante



diferente. De asemenea, incercati sa va pastrati si propriile temeri sub control, pentru ca
de foarte multe ori agitatia dumneavoastra se va transmite copilului!

o Incepeti din vreme sa va ajutati copilul si-si extinda cercul de prieteni, cunostinte si sa
invete sa-si puna in practica abilitatile sociale, abilitatile de a-si face noi prieteni.

o Incepeti s&-1 lasati pe copil sa ia decizii cu privire la petrecerea timpului (bineinteles cu
limite). in acest mod va incepe sa invete elemente de planificare a timpului, de
Jmpartire" intre prieteni, lectii, televizor, sport etc.

o Incercati sa ascultati si sa nu interveniti intotdeauna pentru rezolvarea unei situatii.
Chiar daca de multe ori este mai usor sa faceti dumneavoastra insiva, ca parinte, un
anumit lucru, in acest mod copilul nu va invata cum sa-si rezolve problemele cu
incredere in sine. Asta nu inseamna, desigur, sa nu va mai implicati in problemele
copilului. Este foarte important sa-| ajutati sa perceapa cat mai bine situatia, sa vada
posibilele optiuni gi sa evalueze plusurile si minusurile fiecarei decizii.

o Puneti accent pe comunicarea cat mai deschisa cu copilul. Chiar daca deocamdata va
spune totul, acest lucru va incepe sa se schimbe odata cu trecerea spre adolescenta. Fiti
un bun ascultator si pastrati canalele de comunicare deschise.

o Re-invatati cum sa comunicati cu scoala: de la comunicarea cu o singura persoana
(invatatoarea) se trece la comunicarea cu mai multi profesori, posibil cu asteptari
diferite. Identificarea persoanelor de contact din scoala va va reduce anxietatea.
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