Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului i sportului nr. 3656/29.03.2012
MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII, TINERETULUI §I SPORTULUI

CLASA PREGATITOARE

Programa scolara
pentru disciplina optionala

COMUNICARE iN LIMBA MODERNA (1)

Aprobaté prin ordin al ministrului
Nr. 3656/29.03.2012

Bucuresti, 2012



Nota de prezentare

Limba moderné reprezinta o disciplind optionala in cadrul Ciclului achizitiilor fundamentale, inclusa
in aria curriculara Limba si comunicare.

Programa a fost structuratd pentru 1-2 ore pe saptdmana, competentele marcate cu asterisc (*)
fiind vizate In conditile Tn care se alege la nivel de scoala numarul de ore maxim (2) pentru acest
optional. Oferta curriculara propusd de aceastd programa reprezintd un prim pas de familiarizare a
elevilor cu o altd forma de comunicare verbald decat limba materna si care le va permite o evolutie
adecvata ulterioara in clase cu regim intensiv.

in elaborarea programei s-a tinut seama de particularitatile de varsta ale elevilor si de Portofoliul
european al limbilor, cu precadere de enunturile autoevaluative din Pagaportul lingvistic. Din moment ce
acest document reprezinta referinta agreatd la nivel european pentru raportarea achizitilor de
comunicare in limbi straine, s-a optat pentru organizarea unei oferte de invatare compatibile, care sa nu
mai necesite si alte punti de ajustare pe parcursul scolar sau la absolvirea scolii. Din aceasta perspectiva,
s-a conturat urmatoarea armonizare a ofertei curriculare pentru Limba modernd 1 cu nivelurile din
Portofoliul european al limbilor:

Pana la sfarsitul clasei: | Nivel Intensiv Bilingv
all-a A1 partial - -
alV-a Al Al+ -
aVl-a A2 A2+ -
alXx-a B1 B1+ -

a Xll-a B2 B2+ C1

Programa astfel structuratd va permite elevilor achizitii consistente in invatarea unei limbi moderne,
inclusiv posibilitatea integrarii in clase cu regim intensiv.

Recursul sistematic la formularile din Portofoliul european al limbilor in scrierea competentelor a
condus la redactarea unei singure programe pentru Limba modernd 1, indiferent de limba de studiu
aleasa (stiut fiind ca nivelurile din Pasaport nu sunt definite in functie de specificitatea unei limbi ci de
achizitia de comunicare pe o anumita tipologie). Acest element de noutate in proiectarea curriculara
accentueaza o data in plus centrarea pe competente de comunicare si nu pe continuturi lingvistice
specifice, acestea din urma fiind privite ca baza de operare pentru dezvoltarea competentelor.

La nivelul actualului curriculum, competentele sunt definite in perspectiva europeana ca ansambluri
structurate de cunostinte, deprinderi si atitudini dobandite prin invatare, care concura la rezolvarea
problemelor specifice unui domeniu, dar si a unor probleme generale. In aceasta perspectiva, formularile
atitudinale sunt incluse alaturi de accentele cognitive. Altfel spus, atitudinile de comunicare se asociaza
deprinderilor de comunicare n seturi coerente.

Programa pentru clasa pregétitoare include, pe langa Nota de prezentare:

- Competente generale, care sunt urmarite pe intreg parcursul Ciclului achizitiilor fundamentale
(aceste competente vizeaza receptarea si producerea de mesaje simple in situatii uzuale, in
contextele la Tndemana copiilor)

- Competente specifice, care sunt deduse din competentele generale si sunt vizate pe
parcursul clasei pregatitoare (formularile atitudinale sunt urmarite insa pe intregul ciclu, fiind
sustinute de activitati diferite de la o clasa la alta)

- Activitati de invatare, care reprezinta exemple de antrenamente prin care se dezvolta
competentele specifice

- Sugestii metodologice, care au rolul de a orienta profesorul in organizarea demersului
didactic pentru a reusi sa faciliteze dezvoltarea competentelor

Programa a fost structuratd pentru a oferi un parcurs curricular coerent, racordat la nevoile si
preocuparile scolarilor mici si la un nivel de achizitie A1 incipient Tn concordantad cu Portofoliul european.
Totodatad programa permite o abordare didactica flexibila care lasa loc adaptarilor la grupul de copii din
perspectiva optiunilor metodologice ale fiecarui profesor.
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Competente generale

Receptarea de mesaje orale simple

Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala
Receptarea de mesaje scrise simple

Redactarea de mesaje simple in situatii de
comunicare uzuala

N
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea de mesaje orale simple

Competente specifice

Exemple de activititi de invitare

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

1.1. Oferirea unei reactii
adecvate la salutsila o
intrebare/instructiune scurta si
simpla rostita clar si foarte rar,
care este insotitad de gesturi de
catre interlocutor

oferirea raspunsului familiar la salutul uzual intre prieteni (,Buna”,
.Pa”, formula ,Ce mai faci?”)

realizarea unei comenzi didactice simple, amuzante — Exemplu:
,Vino aici, mergi la fereastra, ridica-te, stai jos, arata-mi cartea,
arata-mi jucaria etc.” La fiecare comanda profesorul sprijina enuntul
cu un gest care sa faciliteze intelegerea (coborérea/ridicarea
bratului, a mainii, folosirea unui obiect)

mimarea unei actiuni— Exemplu: , Esti un catel - Mimeaza!” ,Esti
Donald Ratoiul - Mimeaza!” ,Mimeaza o pasare!”

1.2. Recunoasterea
denumirilor unor obiecte din
universul imediat Th mesaje
articulate clar si rar

apucarea/ridicarea unui obiect — Exemplu: carte, caiet, penar,
creion, jucarie, pentru a indica intelegerea denumirii respective

indicarea obiectului cu degetul — Exemplu: masa, banana, scaun

desenarea obiectelor — Exemplu: ,Am un pisoi $i 0 minge -
deseneaza-le.”

1.3. Manifestarea curiozitatii
fata de sesizarea semnificatiei
globale a unor filme si a unor
céntece pentru copii Tn limba
moderna respectiva

vizionarea unor secvente de 2-3 minute din filme de desen animat in
limba respectiva (fara traducere in limba romana)

ascultarea si miscarea in ritmul unui cantec simplu pentru copii

ascultarea unui cantec simplu pentru copii si acompanierea cu o
jucarie muzicala

ascultarea si mimarea unor cantece simple pentru copii

*1.4. Recunoasterea auditiva a
numerelor de la 1-10 Tn mesaje
articulate clar si rar

*ridicarea jetonului corespunzator cifrei auzite

*indicarea numarului decodat auditiv prin ridicarea degetelor
*marcarea numarului audiat prin puncte/cruciulite insemnate pe
hértie

*realizarea unei secvente de jetoane pe bancé pentru a indica
intelegerea setului de numere audiat

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuale

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregétitoare vor
fi formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

2.1. Reproducerea unor
informatii/cantece/poezii
scurte gi simple cu sprijinul
profesorului

repetarea formulelor de salut
*repetarea numerelor de la 1-10

repetarea unei intrebari uzuale si a raspunsului la aceasta intrebare
— Exemplu: ,,Ce este aceasta? O jucarie.”

repetarea dupa profesor a unui cuvant, mesaj simplu individual/in cor
pana la reusirea pronuntiei, intonatiei corecte

repetarea unor ghicitori, eventual insotita de gesturi

recitarea unor rime

intonarea unor cantece insotite de miscare, mima sau
acompaniament cu jucarii muzicale

2.2. Oferirea unor informatii
elementare, punctuale, despre
sine (nume, gen, varsta) cu
sprijin din partea
interlocutorului

raspuns la intrebari simple de identificare: ,Eu sunt/numele meu e...”
(profesorul oferind sprijin prin completare sau prin reluare cu
pronuntie si intonatie corecte mesajul respectiv)

participarea la jocuri in lant — Exemplu: Elevul 1 — ,Eu sunt ...., am...
ani, sunt fetitad.” Elevul 2 — ,Eu sunt..., am ... ani, sunt baiat” etc.

! Exemplele de activitati au fost date in limba roméana pentru a fi aplicabile in orice situatie - ele vor fi evident oferite Th limba

moderna de catre profesor la clasa.
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prezentarea autoportretului realizat prin colaj/desen — Exemplu: ,Eu
sunt ...., am... ani.”

2.3. Numirea si *numararea
unor obiecte din universul
imediat

raspuns la intrebarea: ,Este aceasta/acesta ...?” (profesorul indicand
obiectul)

raspuns la intrebarea: ,Ce este aceasta/acesta?” (profesorul
indicand obiectul)

ghicirea obiectului dintr-un desen/colaj realizat de un coleg/alt grup
ghicirea animalului mimat de un coleg

*numadrarea unor obiecte din claséa (creioane, caiete, jucarii)
*numérarea unor elemente vizuale din carti uriase

*2.4. Oferirea de raspunsuri
scurte si formularea de
intrebari foarte simple in
situatii de necesitate imediata,
cu sprijinul profesorului

*raspuns la intrebarea ,Ce faci?” cand executd o comanda didactica
X

— Exemplu: ,Merg la tabla.” ,Desenez o casa.” ,Ma ridic.”
*participarea la jocuri de rol simple dupa model — Exemplu: ,,Buna!
Ce faci?” ,Bine, multumesc. Dar tu?”

*oferirea unei replici (spontane sau invatate) la o scena dintr-un
desen animal — Exemplu: ,Ajutor!” ,Fugi!”

*punerea in scend a unui dialog simplu (doud replici) dintr-o carte
uriagd sau oferit ca model de profesor

2.5. Participarea la jocuri de
comunicare n care reproduce
sau creeaza rime/ mesaje
scurte

jocuri de pronuntie dupa modele intonatorii amuzante — Exemplu:
(pentru vocalele rotunijite): ,cu gurita ca un pestisor”; — Exemplu:
(pentru vocale dentale): ,ca un serpisor, care scoate limba, printre
dinti”

gasirea de cuvinte care rimeaza — Exemple: fox-box, la-va, zwei-drei
construirea unor mesaje traznite — Exemple: ,Elefantul zboara.”
,Pisica mananca un copac.” ,Dinozaurul face o poza.”

3. Receptarea de mesaje scrise simple

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregétitoare vor
fi formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomandé derularea urmatoarelor activitati:

3.1. Manifestarea curiozitatii
pentru decodarea unor mesaje
scrise simple si scurte din
universul imediat

participarea la expunerea proiectelor individuale/de grup care contin
diverse simboluri/etichete cu mesaje scurte si simple; reperarea
etichetelor si asocierea lor cu imaginea

cautarea unor mesaje scrise noi in spatiul clasei/scolii — Exemplu:
copiii cauta etichetele schimbate saptaménal si amplasate de
profesor in spatiul clasei

solicitarea sprijinului din partea profesorului pentru descoperirea
semnificatiei mesajelor scrise din afigsele/desenele rezultate din
proiectele de grup

*3.2. Recunoasterea
semnificatiei globale a unei
relatari simple din carti
ilustrate, cu sprijin din partea
profesorului

*urmarirea mesajului prezentat pe 2 pagini (stdnga-dreapta) dintr-o
carte uriasa si oferirea unui raspuns afirmativ/negativ la intrebarea:
Este vorba despre...? — Exemplu: ,Este vorba despre o fetita in
padure?” ,Priviti cu atentie - un cétel, copaci, flori, iarba...”
*urmadrirea unei benzi desenate si ghicirea subiectului cu sprijinul
profesorului — Exemplu: profesorul pune o intrebare alternativa:
,Este vorba despre copii sau despre animale?” ,Este vorba despre
flori sau despre animale?”

*3.3. Recunoasterea
semnificatiei unor etichete in
limba moderné din spatiul
clasei/scolii

*ghicirea intelesului unui cuvant/unei expresii pe baza unei etichete
cu mesayj verbal i vizual — Exemplu: ,Vénatoarea de-ntelesuri”.
Copiii cauta la fiecare ora etichetele si simbolurile/imaginile atasate,
pe care profesorul le plaseaza in diverse colturi ale clasei/scolii;
castiga elevul/grupul care a aflat ce inseamna fiecare eticheta
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4. Redactarea de mesaje simple in situatii de comunicare uzuala

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregétitoare vor Pe parcursul clasei pregétitoare se recomandé derularea urmatoarelor activitati:

fi formate urmatoarele competente:
4.1. Participarea la proiecte de | - realizarea unui colaj/desen pe care se marcheaza prin lipire diverse
grup/ la nivelul clasei/ etichete pentru a explicita forma grafica — Exemplu: o casa (cu
*individuale Tn care ferestre si usa), o gradina (cu flori, copaci, animale), un dulap (cu
elaboreaza cu sprijin scurte jucarii), o masa (cu fructe, obiecte uzuale)
mesaje scrise - realizarea unor afise pentru a marca sarbatori in familie sau din

spatiul de cultura respectiv - prin decuparea si lipirea numelui
sarbatorii, a unor detalii verbale scurte — Exemplu: ,Aniversare” (se
pot lipi etichete pe decoruri), ,Carnaval” (etichete pentru costumatii),
,Craciun” (etichete pentru cadouri)

- *realizarea unui autoportret pe care isi marcheaza numele

- *desenarea animalului preferat pe care lipeste o eticheta oferitd de
profesor cu denumirea acestuia

- *aducerea la scoala a jucariei preferate si selectarea uneia dintre
etichetele oferite de profesor pentru a indica denumirea acesteia in
limba straina; atasarea etichetei

Sugestii metodologice

Tnvé’;area unei limbi in clasa pregatitoare poate deveni o experientd plind de bucurie atat pentru
profesor cat si pentru copii, dacd acestora din urma li se ofera spatiu pentru a-si manifesta
spontaneitatea. In fapt, de ce invatam o limb&? Pentru a da consistentd personala - in forma verbala -
lumii Tn care ne aflam. Mai concret, cand invatam o limba invatam "sa vorbim/sa spunem” lumea noastra.
In cazul unei limbi straine, invatdm de fapt lumea din nou. Din acest motiv, pentru eficienta invatarii
copiilor din clasa pregatitoare trebuie sa ne raportam la lumea lor, respectiv la universul imediat, tangibil,
la indeméana. Dar foarte adesea acest univers este si o creatie a copilului - care arareori sta locului!
Elevul mestereste cate ceva in permanenta - deseneaza, modeleaza, rupe si lipeste, ingdna o melodie
cunoscutd sau doar de el stiutd. Pentru invatarea competentelor de comunicare in limba straina
asemenea activitati constituie contexte relevante pentru a “invata lumea din nou”.

Deci, o prima sugestie metodologica se refera la folosirea nonverbalului pentru intuirea
conceptelor, fie ca e vorba de nume de obiecte sau de actiuni, fie ca e vorba de filtre de comunicare de
tipul functiilor limbii/actelor de vorbire. Daca profesorul mimeaza actiunea de a se ridica/sta jos atunci
cand enunta aceste activitati, pentru elev va fi mult mai clar despre ce este vorba. Traducerea in limba
roméand este o cale mai intortocheatd pentru mintea copilului decat intuirea prin experienta directa
intrucat traducerea presupune o operatie sofisticatd de transcodare. In acelasi context, invatarea va fi
facilitata daca elevii sunt stimulati s& combine verbalul (ceea ce au receptat sau ceea ce exprima) cu
limbajul corporal sau vizual sau muzical.

O alta sugestie se refera la abordarea ludica: tot ceea ce se intdmpla la “ora” de limba moderna ar
trebui s& se deruleze sub forma unei suite de jocuri sau antrenamente amuzante. Din spatiul clasei nu
trebuie sa lipseasca jucariile. Profesorul de limba strdinad are posibilitatea sa realizeze jucarii simple (din
materiale reciclabile) cu elevii mai mari, ih cadrul unor proiecte. Aceste jucérii pot fi apoi folosite la cei
mici, unde apar adesea ameliorari de design - copiii pot colora, adauga accesorii - ceea ce reprezinta tot
atatea contexte de invatare (invatarea unor calitati si exprimarea unei descrieri rudimentare — Exemplu: X
e rosu!).

Foarte importanta este si invatarea in context. Dezvoltarea competentelor de comunicare are loc
in contexte de comunicare si, bineinteles, cu un scop inteligibil copiilor. in absenta contextului, elevii
ajung sa recite doar cuvinte si fraze memorate fara sa poata sa le transfere apoi in alte situatii. De altfel,
oricine Thvata cu mult mai bine daca intelege de ce invata ceea ce invata.

in cele ce urmeaza sunt oferite cateva repere pentru diversele tipuri de competente vizate de
programa pentru clasa pregatitoare.
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Receptare orala

Sunt avute in vedere mesaje scurte (de la mesaje monosilabice la intrebari si instructiuni uzuale)
care vor fi articulate cu atentie si rar si vor fi insotite de gesturi. De exemplu, pentru salut, profesorul
poate dubla prin miscarea mainii exprimarea verbala ,Buna!” sau ,Pa!”

Antrenamentele de ascultare reprezintd mesaje la care copiii ofera o reactie care probeaza
intelegerea. Totodata antrenamentele de ascultare ofera posibilitatea familiarizarii cu sunete, accent si
intonatie deosebite de cele deja stiute din limba materna.

La nivelul clasei pregatitoare, antrenamentele de ascultare dezvoltd o baza elementara pentru
sesizarea semnificatiei transmise oral. Nu n ultimul rénd, exercitiile de ascultare antreneaza atentia
copiilor.

Ce vor asculta elevii?

- Instructiuni - Exemple: ,Zambeste! Ridica-te! Uitd-te la mine! Priveste pe fereastral la un
creion! Deseneaza o floare! Mimeaza un crocodil!”

- Intrebari: ,Este acesta un copil? Este aceasta o fetit4? Este aceasta o jucarie?”

- *Numere de la 1-10 - crescaétor, descrescator, pe sarite

- Cantece si fragmente de film (pentru manifestarea curiozitafii fatd de semnificatia globala a
mesajului oral)

Cum ii facem sa asculte? lata cateva sugestii:

- Tncepénd sa vorbim tot mai incet si ducand degetul la buze

- punand méana péalnie la ureche

- baténd din palme

- folosind o jucarie muzicala - o sticla pet in care am introdus niste pietricele, un borcan in care
am pus niste nuci, un pahar in care bat cu creionul (acestea pot deveni in timp emblemele
activitatilor de ascultare!)

- explicAndu-le clar sarcina - Exemplu: ,Voi pune cateva intrebari si voi arata niste obiecte din
clasa. Va trebui sa dati din cap de sus in jos dacé este adevarat si dintr-o parte in alta daca
nu este. Da?”

Exprimare orala

Sunt avute Tn vedere antrenamente de repetare pentru a forma pronuntia corectd, oferirea de
informatii simple si participarea la jocuri orale. in privinta pronuntiei este util sa gasim niste metafore
sugestive pentru a-i sprijini pe copii sa articuleze sunetele diferite de limba materna in locul corect. De
exemplu, pentru vocalele nazale le putem spune elevilor cd ne imaginam ca am racit si ca suntem
fonfaiti. Repetarea ,fonfaita” va fi si amuzanta si un bun antrenament pentru a gasi locul de articulare
corect.

Avantajoase pentru dezvoltarea unei pronuntii corecte vor fi si intonarea unor céntece scurte si a
unor rime scurte - in cor cu toata clasa sau pe grupuri de 3-4 copii.

Ce vor exprima oral elevii?

- Raspunsuri la intrebari de identificare a unor obiecte din jur. ,Ce este acesta?” este o
intrebare care poate avea un raspuns scurt: ,Un creion.” sau lung ,Este un creion/acesta este
un creion.” Pentru inceput raspunsurile scurte sunt suficiente, iar, din perspectiva pragmatica,
sunt adecvate

- Oferirea unor informatii simple despre propria persoana. Este de dorit ca elevii sa fie solicitati
sistematic s& spuna cateva lucruri despre ei — (cum i cheama, céti ani au, daca sunt baieti
sau fete etc.)

- ldentificarea unui obiect (numirea acestuia) in mediul clasei sau pe un artefact realizat de
colegi

- *Schimb simplu de replici scurte - in jocuri de rol — Exemplu: ,Buna. Eu sunt Victor. Tu cine
esti?/Eu sunt Alice.” (in acest caz se pot folosi numele copiilor sau numele unor personaje
din carti/desene animate).

Cum vor ajunge elevii sa se exprime oral?

- cu sprijin din partea profesorului; acesta va incuraja, va completa cuvintele lipsa, va oferi
modelul de pronuntie corect, va solicita repetarea in cor sau individual

- prin oferirea unor contexte de exprimare amuzante si accesibile — Exemplu: ,Hai sa ne jucam
de-a martienii! Ei nu stiu nimic despre ceea ce ne inconjoara, sa-i invatam deci cum se
numesc toate aceste lucruri...Dar mai ntdi sa ne prezentdm...”; ,Hai sa ne jucam de-a
fantomele! Uite, fantomele au furat toate jucariile. Eu o sa va pun o vorba buna si daca
pronuntati corect, va vor da jucaria Thapoi. Cine incepe?”

- prin stimularea spontaneitatii copiilor si folosirea unui registru amplu de limbaje - vor ajunge
sa se exprime mai usor in limba straina daca vor numi ce au desenat/modelat sau daca vor
mima gi explica ceea ce au mimat etc.
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Registrul scris

Este acceptabil sa solicitam decodarea si producerea de mesaje scrise, avand in vedere ca la
limba materna aceste doua competente sunt dezvoltate doar la nivel incipient? In aceasts privinta,
programa de Limba moderna prevede doar atitudini de comunicare (curiozitate pentru citirea globala a
unor mesaje scurte, si participarea la proiecte unde elaboreaza cu sprijin scurte mesaje) si o competenta
de recunoastere de mesaj global in cazul relatarii simple pe asociere de text vizual si verbal. Ce
presupun aceste competente?

- Stimularea curiozitatii specifice varstei pe suporturi adecvate nivelului lor. Cartea uriasa,
unde imaginea este generoasa si textul minimal, invita elevii la citire globala.

- Realizarea unor afise - de exemplu: Afisul lunii ...(producandu-se un afig pe luna!) reprezinta
un mod de a implica elevii pentru a realiza o sinteza (si deci o etapa de reflexivitate) a ceea
ce s-a invatat. Cu aceasta ocazie elevii deseneazéa sau aduc imagini care reflectd achizitiile
avute si lipesc etichetele oferite de profesor pe fiecare desen/decupaj in parte. Rezulta
mesaje scrise elaborate de elevi, cu sprijinul profesorului si ocazii de citire a etichetelor.

Antrenamentele pe suport scris daca sunt conduse in acelasi spirit ludic ca si exersarile orale, vor
consolida achizitia de comunicare si vor motiva elevii prin mai multa incredere in fortele lor.
Evaluarea

Competentele de comunicare din programa de clasa pregatitoare pot fi evaluate prin intermediul
unor grile simple de observare. Pentru fiecare competenta se poate folosi un A4 pe care sunt trecuti elevii
si 3 niveluri, de exemplu:

1.1. Oferirea unei reactii adecvate....

1.2.

Elevi Greu Bine FB
AS 20.1X

BD 20.1X
CA 20.1X

DR 20.1X

MS 20.XI

TA 20.X1

20 XI - salut

Datele din observarea de mai sus indica reactii in mare parte adecvate la salut. Va fi nevoie de un
plus de exersare cu DR. La urmatoarea observare se va nota din nou reactia fiecarui elev prin marcarea
datei in dreptul performantei avute si a tipului de reactie sub tabel sau pe verso (pot fi si reactii
nonverbale la comenzi, mima, dar si raspunsuri la Intrebari). Asemenea grile sprijind profesorul pentru a
avea o imagine a achizitiei atat la nivelul clasei cat si la nivel individual (marcajele sunt cu precadere la
dreapta - deci rezultate bune sau cu precadere la stdnga - mai e de lucrat!)

Feedback din partea profesorului sau autoevaluare prin semne conventionale convenite la
nivel de clasa.

Elevii pot fi incurajati pentru performante bune prin oferirea unor stelute colorate sau fundite de
hartie creponata, buline autocolante etc.

Ar fi deosebit de util pentru copii daca ar fi stimulati la exercitii de reflexivitate prin care sa coloreze
de exemplu niste baloane ca sa indice daca o activitate li s-a parut grea sau usoara, amuzantd sau
plicticoasa.

Exemplu: Coloreaza balonul 1 cu rosu daca si s-a parut greu sa participi la
Vanatoarea de-ntelesuri si cu verde daca ti s-a parut ugor. Coloreaza balonul 2 cu rosu daca jocul a fost
plicticos si cu verde daca a fost amuzant.
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