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EDUCATIA ALTFEL

La Liceul Teoretic ,Nicolae Balcescu” din Cluj-Napoca, educatia nu se limiteaza la
peretii salii de clasa. In anul scolar 2024-2025, am avut din nou ocazia sa coordonez doua
dintre cele mai ample initiative educative: ,Scoala Altfel” si ,Saptamana Verde”. Aceste
programe s-au transformat in veritabile lectii de viata aplicate si profund Formative pentru
eleviisi profesorii nostri.

»Scoala Altfel”:invatareacusens

Intre 21 si25 octombrie 2024, ,,Scoala Altfel” le-a oferit elevilor ocazia de ainvata prin
experientd, creatie, voluntariat, descoperire si colaborare. Atelierele artistice si
tehnico-stiintifice, vizitele culturale si educatia civica i-au provocat pe elevi sa-si exprime
ideile, sa se implice in comunitate si sa descopere valori esentiale ale convietuirii si
dezvoltarii personale.

Teme precum stilul de viata sanatos, prevenirea violentei, consilierea pentru cariera,
dar si activitatile de echipa au transformat scoala intr-un spatiu al creativitatii si al
autenticitatii.

~Sdptdmana Verde”: lectiiin natura, nudoardespre natura

in perioada 5-9 mai 2025, peste 1600 de elevi si zeci de cadre didactice au participat
activ la activitati educative axate pe ecologie, biodiversitate, energie verde, reciclare,
consum responsabil si combaterea risipei. Am explorat natura, am vizitat muzee, gradini
botanice, fabrici, am plantat, am reciclat si am invatat alaturi de specialisti si voluntari din
ONG-uri, universitatisiinstitutii locale.

Impactul asupra elevilor a fost vizibil: entuziasm, curiozitate, implicare. Ne-am
bucurat de sprijinul comunitatii, iar proiectele practice — precum ,,Our Green Garden”,
.Biodiversitatea in Cheile Turzii” sau ,Casa pasivd” — vor ramane repere in educatia
ecologicaaliceuluinostru.

O comunitateimplicata

Parintii si reprezentantii comunitatii au contribuit activ, fie prin sponsorizari, fie prin
participarea la activitati, consolidand ideea de comunitate activa. Peste 30 de parinti au
fostimplicatiinactiunide ecologizare siateliere practice.

Evaluarea programelor a relevat un impact pozitiv: 94% dintre elevi au apreciat
activitatile ca fiind atractive si formative, conform chestionarelor aplicate. In special elevii
din ciclul primar si gimnazial au fost entuziasmati de excursii si activitatiin aer liber. Cei de
liceu au Fostinteresati mai ales de acele activitati care au contribuit nu doar la cunoasterea
altor culturi, ci si la dezvoltarea abilitatilor de socializare, comunicare si adaptabilitate in
contexte diferite, indeosebi prin vizitele, excursiile si drumetiile organizate impreuna cu
dirigintiisi cadrele didactice asociate.

Analiza SWOT a evidentiat puncte forte, precum diversitatea activitatilor si
dezvoltareaspiritului ecologic, dar si provocari, cum ar fi costurile ridicate ale unor excursii.

Aceste doua programe sunt dovada vie ca educatia prinde viata atunci cand trece prin
inima elevului si ca, impreuna, putem construi o scoala mai conectata la realitate, mai
responsabila simaiverde.



.SAPTAMANA VERDE" - O CALATORIE SPRE
NATURA, SANATATE S| RESPONSABILITATE

in perioada dedicata ,Saptamanii Verzi”, elevii clasei | D de la Liceul Teoretic ,Nicolae
Balcescu” din Cluj-Napoca au participat cu entuziasm la o serie de activitati educative
menite sa dezvolte respectul fata de natura, constientizarea importantei unui stil de viata
sanatossiimplicareaactivain protejarea mediuluiinconjurator.

Scopul principal al ,Saptamanii Verzi” a fost formarea unor atitudini responsabile fata
de naturasisanatate, prin activitati practice siinteractive, adaptate varstei copiilor.

Obiective urmarite:

e Dezvoltarea uneirelatii pozitive cu mediulinconjurator;

e Constientizarearoluluianimalelorsiplantelorinviata omului;

e Promovarea uneialimentatii echilibrate sia unuistil de viata sanatos;
e Stimularea curiozitatii siainvatarii active in afara clasei;

e incurajarea lecturiisia contactului cu surse variate de informatie.
Activitatile desfasurate:

”\ Excursie laGradina Zoologica din Oradea

Copiii au avut ocazia sa observe animalele in habitatul lor adaptat, sa afle informatii
interesante despre speciile protejate si sa inteleaga rolul gradinilor zoologice in
conservarea biodiversitatii.

»~Padureade miere” —-activitate despreimportantaalbinelor

Prin povesti, jocuri si prezentari interactive, elevii au descoperit rolul esential al
albinelor in ecosistem, in polenizarea plantelor si obtinerea mierii. Activitatea a stimulat
curiozitateasiempatia fata de acesteinsecte harnice.

#» intalnire cu un medic nutritionist
% Elevii au invatat ce inseamna o alimentatie sanatoasa, ce alimente sunt benefice
pentru crestere sicum pot face alegeri corecte lameseledezicuzi.

Vizita la libraria Bookstory

Intr-un cadru primitor si prietenos, copiii au explorat universul cartilor, au participat la
o lecturdinteractiva siaudiscutat despre legaturadintre lectura, cunoastere sigrija fata de
natura.

Plantareauneiflori

Fiecare copil a plantat o floare, simbol al responsabilitatii si grijii pentru viata.
Activitatea aavutun puternicimpact emotional, dezvoltand simtul responsabilitatii fata de
natura.

Vizita la o ferma pedagogica

Copiii au intrat in contact direct cu animalele domestice, au aflat cum se obtin
alimentele naturale si au inteles mai bine legatura dintre om, natura si alimentatia
sanatoasa.

La finalul ,,Saptamanii Verzi”, elevii si-au imbogatit cunostintele despre mediu si viata
sandtoasd, au devenit mai constienti de rolul lor in protejarea naturii, au dovedit interes
crescut fata de lectura, nutritie siactivitatiin aer liber,au manifestat bucurie sientuziasmin
invatarea experientiala, in afara clasei.

»,Saptamana Verde” a fost o reusita, demonstrand ca invatarea prinde cel mai bine
radaciniatuncicand seimpleteste cujocul, naturasiimplicareaactiva.



COMUNIUNEA OM - NATURA

O lectie vie in cadrul programului ,,Scoala Verde", mai 2025

intr-o lume in care ritmul alert al vietii moderne ne indeparteaza tot mai mult de
natura, este esential sa ne reamintim ca omul face parte din acest ecosistem fragil.
Proiectul nostru, desfasurat in cadrul programului national ,Scoala Verde”, a avut drept
scop reconectarea elevilor cu mediul inconjurator si intelegerea armoniei ce poate exista
intre civilizatie sinatura.

Scopul activitatilor desfasurate in aceasta perioada verde este de a crea o cultura
bazata peincredere, respect, colaborare, sustinere reciproca si comunicare nonviolenta. O
activitate deosebita din cadrul acestui proiect a fost vizita la Castelul Corvinilor, o
bijuterie arhitectonica aflata in inima Transilvaniei. Desi cunoscut pentru istoria sa
impresionanta, castelul ne-a oferit si o alta lectie — aceea a echilibrului dintre constructia
umana si mediul natural. Asezat intr-un peisaj pitoresc, intre coline verzi si ape curgatoare,
castelul pare caacrescut organicdin pamantul ce-lsustine.

Vizita la castel a fost ca o adevarata incursiune in trecut, o calatorie in lumea cetatilor
medievale, importante fortificatii istorice. Castelul-cetate adaposteste mistere, iar podul
de laintrareain cetate, suspendat deasupra apei ridicd umbre si legende. in jurul castelului
troneaza peisaje minunate, orizonturi pline de ceatd, ca niste sulite indreptate spre
pamant,iardin paduriledinjurseridica aburidensi.

Elevii au Fost incurajati sa observe modulin care, de-a lungul secolelor, oamenii au invatat
sa construiasca fara a distruge natura, ci integrand-o in viata lor de zi cu zi. in timpul plimbarii
prin curtea castelului siin zonele din apropiere, am discutat despre importanta biodiversitatii,
desprereciclare, dar sidespre valorile durabile pe care le putem invata de la trecut.

Activitatea s-a incheiat cu un atelier creativ, in care elevii au realizat desene si colaje
avand ca tema comuniunea om - naturd, inspirate din experienta traita la castel.
Rezultatele au fost impresionante si au aratat cd, atunci cand sunt incurajati sa priveasca
dincolo de ecrane, copiii pot deveniadevaratiambasadori ai naturii.

Prin aceasta experientd, am inteles ca natura nu este doar un decor, ci un partener
esential in existenta noastra. Comuniunea om — naturd nu este doar un ideal, c¢i o
necesitate pentruviitorulnostru comun.

Marturii ale elevilor:
Pentrumine, ,Sdptamdna Verde" a fost o saptamdnd speciald si plind de aventuri.
Ursa Sofia
Mie mi-a pldcut aceastd sdptdmand. M-am distrat impreund cu colegii, dar si cu doamna
invdtdtoare. imiva rdmdne in minte mereu aceastd experientd pldcutd!
X Rus Ana
In ,Sdptdmana Verde" am petrecut multe momente unice, aldturi de doamna
invdtdtoare si colegii mei. As vrea sd se repete acele clipe de neuitat!
Beldean Ania
Unadintre cele mai bune excursii din viata mea!
Sahaghian Eric
.Sdptamadna Verde" a fost o bucurie pentru tot ceam vazut siam experimentatin excursii.
Susan-Pandrea Ana
Mie mi-a pldcut cd am vizitat multe locuri. M-am distrat si am socializat cu colegii mei. As
dorisdse repete aceastd saptamdna!
_Bocsa Maya
.Sdptdmana Verde" mi-a pldcut foarte mult. As vrea sd se mai repete! Imi voi aminti
mereu aceasta activitate!
Barlean Alexandru



EXCURSIE DE NEUITAT LA GRADINA
ZOOLOGICA DIN TARGU MURES

Clasa pregatitoare in mijlocul naturii
Prof. inv. primar Adriana loana Scheau

Pe data de 7 mai 2025, elevii clasei pregatitoare D de la Liceul Teoretic ,Nicolae
Balcescu” au pornit intr-o aventura educativa si plina de entuziasm la Gradina Zoologica
din Targu Mures, una dintre cele mai marisi bine amenajate gradinizoologice din Romania.

Cu rucsacurile pregatite, ochi curiosi si zambete largi, micutii au pornit dis-de-
dimineata spre destinatia lor, insotiti de doamna invatatoare. Drumul cu autocarul a fost
plindevoie buna, cantecesiintrebaridespre animalele pe care urmausa le vada.

Ajunsi la zoo, copiii au fost intdmpinati de un peisaj verde si aer curat, iar ghidul i-a
condus intr-un tur special, adaptat varstei lor. In timpul vizitei, elevii au avut ocazia sa
observe lei, tigri, ursi bruni, girafe, zebre si chiar maimute, invatand despre habitatul, hrana
siobiceiurile fiecarei specii.

Momentul cel mai asteptat a fost intalnirea cu capibara si elefantul, animalele
preferate ale copiilor, care au starnit exclamatii de uimire si bucurie. De asemenea, eleviiau
fost Fascinatide acvariile cu pesti exoticiside voliera plina de pasari colorate.

Excursias-aincheiat cu un picnicin zona special amenajata, unde copiii s-au bucurat de
gustarile pregatite de acasasis-aujucatinaerliber.

Aceasta zi a fFost nu doar o lectie de stiinte naturale in aer liber, ci si o ocazie
minunata pentru socializare, dezvoltarea spiritului de echipa si conectarea cu natura. Elevii
s-auintors acasa obositi, darincantati, cu multe povesti de spus parintilor si cu amintiri care
vor ramane viimult timp.

Excursia la Gradina Zoologica din Targu Mures a fost, fara indoiald, o experienta de
neuitat pentru clasa pregatitoare D de la Liceul Teoretic, Nicolae Balcescu”.




iN VIZITA LA GRADINA ZOOLOGICA DIN
TARGU MURES

Prof. inv. primar Adina Achim

in ziua de 7 mai 2025, elevii clasei pregatitoare A, entuziasti si dornici de aventur3, au
plecat in excursie la Gradina Zoologica din Targu Mures. Situatd intr-un cadru natural
spectaculos, in mijlocul unei paduri de foioase de pe platoul Cornesti, gradina ofera
vizitatorilor o experienta unica, educativa sirecreativa.

Strabatand aleile pietruite, copiii au petrecut mai multe ore in aer liber si au putut
descoperiinformatii despre habitatul sicomportamentulanimalelor gazduite aici.

Cu o populatie de peste 800 de animale din 150 de specii provenind de pe diferite
continente si din diverse regiuni, gradina zoologica le-a oferit micilor scolari sansa de a
vedeaside ainteractiona cu animale precum: ursi, lupi, elefanti, bizoni, papagali, lei, pume,
tigri, zebre, canguri, pelicani, vulpi, ponei, lame, porcusori de Guineea, caprioare, maimute,
aligatori, pesti, testoase, vulturi etc. Foarte incantati au fost copiii atunci cand au ajuns la
pavilionul care adapostea cateva exemplare de capibara, cea mai mare rozatoare din lume,
un animal originar din America de Sud. Aceeasi bucurie au manifestat-o si in fata
pavilionuluisuricatelor,animale mici, sociale, originare din sudul Africii.

De-a lungul intregului traseu, elevii din clasa pregatitoare, insotiti si sprijiniti de
doamna invatatoare, au descifrat si au citit informatiile de pe panourile explicative, au
observat detalii legate de habitatele animalelor, au fost atenti la caracteristicile
morfologice ale fiecarei specii, au analizat hrana oferita acestora si, nu in ultimul rand, au
facut poze. La finalul excursiei, toti copiii si-au exprimat bucuria si aprecierea pentru
aceasta experienta, precumsidorinta de aimpartdsi fFamiliilor tot ceea ce au trait.

Intorsi la scoala, copiii au discutat a doua zi, in sala de clasa, despre cele vazute si
aflate, au completat jurnalele de exploratori, au realizat desene si au tras concluzii despre
nevoia de a se apropia si de a invata cat mai multe despre natura, despre flora si fauna din
intreaga lume. Toate acestea ii vor ajuta sa-si formeze un comportament ecologic
adecvat, bazat pe protejareasirespectarea mediuluinaturalinconjurator.




.SAPTAMANA VERDE", PUNTE PENTRU
SANATATE

Miscarea fizica este cea care ne ajuta sa ne tonifiem corpul, sa fim mai energici si chiar
sa ne imbunatatim starea de sanatate. Exercitii fizice usoare, antrenamente intense sau
tehnici noi, care implica atat corpul, cat si mintea, toate formele de sport sunt binevenite
atunci cand constientizam cate beneficii ne aduce acest stil de viata. Comoditatea este
uneori mai puternica decat dorinta de a arata bine, sanatosi, tonifiati, in forma. De aceea,
avem nevoie de motivatii puternice pentru a ne mobiliza sa cultivdam intens rezistenta fizica
sipsihica.

Daca grija permanenta pentru miscare este dublata de dobandirea unor cunostinte
esentiale despre nutritie, functionarea propriului organism, individul are toate sansele sa
ducd o viata sanatoasa si, implicit, fericita. Deoarece cunoasterea inseamna putere,
elevilor li se vor transmite cunostinte de specialitate despre nutritie, ce i vor ajuta sa
constientizeze modul in care se hranesc, corectitudinea alegerilor culinare. Am ales sa
imbinam aceste doua paliere ale sanatatii, respectiv nutritia si sportul, insa dezideratul
general pe care iflurmeaza acest program ramane sandtatea, indiferent de natura acesteia
(nutritie, miscare). Pentru asta, am gandit o actiune interdisciplinara, prin care sa
implementam si sa mediatizam beneficiile miscarii asupra armoniei corporale si asupra
componentei psihologice a sanatatii, deoarece este binecunoscut faptul ca miscarea
energizeaza organismul. Am profitat de aceasta saptamana pentru a derula activitati cu
specific,in colaborare cu prof. Andreea Graban, nutritionistul Popescu Ramona, apicultorul
Nagy Anton si producatoarea de microplante Szilagy Andra. Intreaga saptamana a fost
dedicata sanatatii, iar clasa pregatitoare Ba participat cuinteres.



O zI N TARA AVENTURILOR

Prof. inv. primar Adina Micu

»Scoala Altfel” ofera oportunitatea realizarii activitatilor educative intr-un mod
interactiv si distractiv, in medii si contexte noi. In acest sens, impreuna cu elevii claseialll-a
B, am petrecut o zi plina de cunoastere, aventurad, adrenalina si zambete, intr-un taram
magic, Wonderland.

Am inceput aventura cu o explorare in Dino Park, unde elevii au fost incantati sa faca
cunostinta cu diferite specii de dinozauri, sa-i identifice si sa isi imbogateasca cunostintele
despre acestia, in mijlocul naturii, unde sunetele combinate cu miscarile ne-au fascinat siau
creatsenzatiaunuitaram real.

Apoi,am patrunsin minunatalume a cailor,unde eleviiauinvatat despre echitatie sice
inseamna autocontrolul, atat al posturii corpului, cat si al emotiilor. Punctul forte al acestei
activitatia fost momentulin care eleviis-au echipat corespunzator, si-au ales cate un calsis-
au lasat purtatide acesta, exersandu-si echilibrul siconcentrarea, intr-o conexiune directa.

Aventura a continuat cu testarea curajului si autodepasirea. Elevii au parcurs un
traseu plin de adrenaling, lainaltime, pe cea mai lunga tiroliana din oras, avand parte de un
peisaj mirific. Au invatat sa isi depaseasca frica de necunoscut, sa se sustina si sa se
incurajezereciproc, sarespecte reguliclare sistricte.

La final, si-au testat atentia, rabdarea si concentrarea la o activitate de tir cu arcul. Au
invatat ca orice lucru bine facut presupune pregatire, planificare, atentie la explicatii si la
detalii.

Eleviiau avut apoi ocazia saisi exerseze cunostintele dobandite la optionalul de Bune
maniere, inrestaurant, unde au luat masade pranz.

A fost o experienta minunata pentru elevi, valorificata ulterior si in sala de clasa, prin
realizarea unor proiecte despre animale si raporturile noastre cu acestea, discutii despre
protejarea mediuluisivalorile morale, despre cum ne putem depasi emotiile sicum ne ajuta
muncain echipa.




PASIND PRIN ISTORIE

Prof. inv. primar, Camelia Crisan

Excursia cu elevii clasei a IV-a B la Alba lulia si Sibiu a fost o experienta memorabila,
care a imbinat educatia cu descoperirea frumusetilor si valorilor istorice ale Romaniei.
Aceste deplasariau un rol esential in educatia patriotica, oferind copiilor oportunitatea de
a cunoaste direct istoria, cultura si traditiile tarii lor. Prin contactul nemijlocit cu locurile
incarcate de semnificatie, elevii inteleg mai bine importanta identitatii nationale si
respectul pentruinaintasi.

La Alba lulia, Cetatea Alba Carolina a fost punctul central al vizitei. Aceasta
fortdreata impresionanta, construita in forma de stea a fascinat elevii prin arhitectura sa
grandioasasiprin povestile despre Marea Unire din 1918. Vizitarea Catedralei Incoronarii si
a Salii Unirii le-a oferit copiilor o lectie vie deistorie, in care au aflat despre momentele care
au definit natiunea romana. Plimbarea pe traseul celor trei fortificatii si schimbarea garzii
au adaugat o nota de spectacol, captand atentia micilor exploratori. Frumusetea cetatii, cu
zidurile sale bine pastrate siatmosferavibranta, a trezitin elevi un sentiment de mandrie si
curiozitate.

In Sibiu, Farmecul orasului istoric a completat experienta. Piata Mare, cu cladirile
sale colorate, Podul Minciunilor si Muzeul Brukenthal au fost atractii care au impresionat
prin diversitate si bogatie culturala. Turnul SFatului a oferit o panorama spectaculoasa, iar
plimbarile pe stradutele pietruite au dezvaluit elevilor o alta fateta a patrimoniului
romanesc. Vizita la Muzeul ASTRA din Dumbrava Sibiului a fost o incursiune in viata satului
traditional, ajutandu-i pe copiisa aprecieze valorile simestesugurile romanesti.

Excursiile de acest fel contribuie la Formarea unui spirit patriotic, incurajand elevii
sa pretuiasca mostenirea culturala siistorica. Ele stimuleaza curiozitatea, respectul pentru
diversitate si dorinta de a proteja aceste comori. Pentru elevii clasei a IV-a B, aceasta
caldtorie a Fost nudoaroaventura, cisio lectie profunda despre ce inseamna sa fii roman.

Excursia la Alba lulia si Sibiu a fost o adevarata sarbatoare pentru elevii clasei a IV-a
B, fiecare moment fiind impregnat de bucurie si entuziasm. Pauzele de masa si jocurile
spontane au intarit legaturile dintre ei, transformand fiecare clipa intr-o amintire
pretioasa. Fericirea elevilor, vizibila in ochii lor stralucitori si in energia debordanta, a fost
esenta acestei aventuri, demonstrand ca descoperirea istoriei si frumusetilor Romaniei
poate fiosursainepuizabild de bucurie.
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VANATOARE DE COMORI IN NATURA

prof. Liliana Bianca Mateas

Pentru anul scolar 2024-2025, Liceul Teoretic ,Nicolae Balcescu” din Cluj-Napoca a
planificat programul,Saptamanaverde” in perioada 05-09.05.2025. Pregatirea activitatilor
a inceput inca din luna martie si, citind metodologia de organizare, mi-au atras atentia
urmatoarele capacitati care se doresca fidezvoltate la eleviin urma derularii programului:

e capacitatea de a intelege schimbarile climatice in context global, sistemic si in
conexiune cu alte domenii/probleme/teme, precum biodiversitatea;

e capacitatea de a explora siinvestiga mediul inconjurator si de a relationa pozitiv cu
mediul natural.
educatiei nonformale, datorita dorintei elevilor de a desfasura procesul instructiv-
educativintr-un mod alternativ.

Solutia a venit in urma participarii mele la evenimentul Biodiversity Treasure Hunt, din
data de 04.06.2022, desfasurat in padurea Faget, langa Cluj-Napoca. Activitatea a fost un
concurs de cunostinte generale legate de biodiversitatea europeana si locala, sub forma
uneivanatoride comorisiaunuiperiplu prin foraging. Traseul vanatorii a cuprins mai multe
~destinatii”. Fiecare ,destinatie” ne-a adus fata in fata cu un element din flora padurii Faget
si a fFost insotita de o proba prin care ne-au fost testate spiritul de echipa si memoria. De
asemenea, am primit indicii pentru continuarea traseului si informatii esentiale despre
Pactul Verde European, Strategia UE in domeniul biodiversitatii pentru 2030, precum si
despre foraging, ca modalitate de protejare a biodiversitatii locale.

O

MANAGEMENT PERFORMANT

' MONITORIZARE §I CONSILIERE

" 51 PERFORMANT

©  jNVATARES! TRANSFORMARE
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La finalul vanatorii de comori, am avut ocazia sa ne familiarizam cu notiuni din
suportul de curs pentru profesori, ,Biodiversitate” si ,Foraging”. Pe baza acestei
experiente, am organizat doua vanatori de comori pe tema conservarii biodiversitatii
locale, in cadrul ,Saptamanii verzi” din acest an scolar: una la Gradina Botanica ,Alexandru
Borza” (08.05.2025), si cealalta la Sanctuarul de animale ,,Moara de Vant” (06.05.2025).

Pentruaceste activitati, elevii au trebuit:

1.sd cooperezein cadrul echipei, respectand regulile stabilite, pentru a rezolva digital
cerintele specifice fiecarei grupe, privind biodiversitatea locala;

2.sarezolve toate cerintele din fisa digitala specifica fiecarei echipe.

Vanatorile de comori au inceput cu o scurtad prezentare a acestui tip de activitate, in
scopul cresterii nivelului de constientizare a tinerei generatii asupra necesitatii protejarii
naturii. De asemenea, au fost stabilite regulile ce trebuiau respectate in gradina botanica si
in sanctuar. Participantii au acumulat, direct pe teren, cunostinte generale legate de
biodiversitatea europeanasilocald, prinintermediul acestor activitati.

Au urmatdiscutii pe marginea prezentarii, cu privire la:

eCeestebiodiversitatea?

eDe ceeste periculoasa pierdereabiodiversitatii?

eCe putem face pentruanu pierde biodiversitatea planetei?
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Apoi s-au format patru echipe, prin selectarea aleatorie a elevilor. Un elev din fiecare
echipa afost desemnat capitan—elaaccesatlinkul fiseide lucru (creatain Microsoft Forms)
siacompletatraspunsurile.

N

Pentru Gradina Botanica, vanatoarea de
comori a inceput din sectorul ornamental si a
continuat in sectorul sistematic si in Gradina
Romana. In fiecare sector, elevii au avut de gasit
diferite specii de plante dupa denumire sau
fotografie si au trebuit sa identifice si cateva dintre
statuile gradinii, in functie de realizarile persoanelor
reprezentate.

Pentru,Moarade Vant”, vanatoarea de comori
i-a purtat pe elevi pe principalele alei ale parcului.
Acestia au avut de identificat diferite specii de
animale dupa denumire sau fotografie, dar si de
identificat unele dintre ele pe baza unor poezii
celebre (de exemplu, /epurele scrisa de George
Toparceanu), dupa istoria evolutiei lor, modul de
functionare al organismuluisiarealul de raspandire.

in concluzie, consider ca aceste activitti aduc
beneficiimultiple elevilor, precum:

eimbogatirea si consolidarea achizitiilor
(punerea in practica a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor dobanditein clasa);

eintelegereaimportanteiprotejarii naturii;

eschimbarea cursului degradarii ecosistemelor;
econsolidarea rezilientei societatii in fata unor posibile amenintari viitoare
(pandemii, dezastre etc.);

eimbunatatirea performantelorsocioprofesionale ale elevilor.

Activitatea se poate desfasura si in cadrul unor iesiri pe teren in afara scolii sau in
cadrul unei vizite la Muzeul de Zoologie, pentru a studia efectele pierderii biodiversitatii si
pentruaexploraconceptul de biodiversitate sub mai multe forme.
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.SAPTAMANA VERDE” - LECTII DINCOLO DE
MANUAL

Prof. inv. primar Adina Popescu

La Liceul Teoretic ,Nicolae Balcescu”, educatia imbraca forme noi si interesante in
cadrul programelor,Scoala Altfel” si,Saptamana Verde”, douad initiative care aducin prim-
planinvatarea prin experienta, creativitate siresponsabilitate.

.Scoala AltfFel” reprezinta o deschidere catre activitati care dezvolta curiozitatea,
spiritul de echipa si pasiunea pentru cunoastere. Este o perioada in care elevii invata altfel,
darlafeldevaloros.

.Saptamana Verde”, un proiect educational special, care evidentiaza grija pentru
natura si mediul inconjurator, este o oportunitate valoroasa pentru elevi sa constientizeze
catdeimportant estesa protejam planeta pe care traim.

Elevii clasei a ll-a D, in cadrul lectiilor dincolo de manual din acest an scolar, au avut
parte de activitati frumoase simomente de neuitat.

Au invatat despre plantarea pomilor si arbustilor fructiferi, despre clasificarea
speciilor pomicole dupa habitat, care este comportamentul speciilor in procesul de
polenizare si fecundare si tot ce presupune ingrijirea pomilor si arbustilor dupa plantare.
Cunostintele teoretice au fost imbinate armonios cu practica, prin plantarea efectiva a
stolonilor de capsuni, aplicand ce au invatat si traind bucuria de a contribui, cu propriile
maini, la un colt mai verde si mai roditor. Aceasta activitate le-a aratat ca ocrotirea naturii
incepe cu intelegerea ei, iar invatarea devine cu adevarat valoroasa atunci cand se
transformain fapte.

Au pasit apoi intr-un colt de natura spectaculos — Gradina Botanica , Alexandru
Borza”, un adevarat muzeu in aer liber, unde, timp de cateva ore, au fost mici exploratori.
A fost o experienta fascinanta, care le-a deschis ochii asupra bogatiei si diversitatii lumii
vegetale. Au descoperit specii rare de plante, au aflat cum se adapteaza la diferite climate
siauinteles maibine rolullorin echilibrul ecosistemului. Plimbandu-se printre alei pline de
culoare si inconjurati de miresme imbietoare, au invatat sa priveasca natura cu mai mult
respect. Fiecare serg, fiecare arbore exotic sau floare delicata a fost o lectie despre viata,
evolutiesiarmonie.
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Ozidin,Saptamana Verde” a fost dedicata miscarii, sanatatii si spiritului de echipa.
Parasind sala de clasa, copiii s-au mutat pe terenul de tenis, unde au descoperit — unii
pentru prima data, altii deja cu multa pasiune —ce inseamna eleganta si dinamismul acestui
sport. Cu racheta in mana si cu zambete largi pe chipuri, au invatat regulile de baza ale
tenisului, si-au exersat reflexele, si-au antrenat concentrarea, totul intr-o atmosfera
relaxata siplina de voie buna. A fost o activitate care le-a aratat cat deimportant este sa fie
activi, sa lucreze in echipa si sa se bucure de sport, nu doar ca exercitiu fizic, ci si camod de
recreere sidezvoltare personala.

La munte, printre brazi si zambete, a fost excursia de neuitat la Arieseni, un loc de
poveste, unde muntele ne-a intdmpinat cu aer curat, liniste si privelisti care ne-au taiat
rasuflarea. Afost ointalnire autentica cu naturain forma ei cea mai pura. Ne-am bucuratde
drumetii, de rasete si prieteniiintarite pe poteci. Aceasta excursie nu a fost doarun final de
saptamana, ci si o experienta care ne-a apropiat unii de altii, dar si de natura. Am incheiat
lectiile dincolo de manual, cu sufletul incarcat de amintiri, de recunostinta si cu
convingerea cd natura este cel mai bun profesor atunci cand stim sa o ascultam.

Prin implicarea activa, fiecare dintre noi devine parte din solutia pentru un viitor mai
curat si maiverde.

Invatarea nuse intampla doarin clasa, cisiin naturd,injoacad, in miscare siin explorare.
Afost o experientad pe care ovom pastramereuinamintire!

»Naturanuesteunlocdevizitat.Este acasa.” (Gary Snyder)
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TREI ZILE jN INIMA NATURII - EXCURSIE iN
MUNTII CALIMANI

in perioada 5-7 mai, un grup de 47 de elevi din clasele a VIl-aB,a Vll-aC,a Vlll-aD si a
IX-a Matematica-Informatica de la Liceul Teoretic ,Nicolae Balcescu” a participat la o
excursie educativa in comuna Sarisoru Mic, judetul Suceava, organizata in colaborare cu
Asociatia Adeona.

Excursia a fost organizata de mine, impreuna cu doamna profesoara loana Oprea,
alaturi de care am format o echipa implicata, responsabila si dornica de a le oferi elevilor o
experientd deinvatare memorabila.

Desi vremea nu a fost mereu prietenoasa, am reusit sa desfasuram o varietate de
activitati educative si recreative. Elevii au participat la jocuri de echipa, ateliere de
dezvoltare personala si drumetii prin peisajele spectaculoase ale Muntilor Calimani. Un
moment aparte a fost intalnirea cu un ranger din Parcul National Calimani, care le-a oferit
informatii valoroase despre ecosistemele din zona si despre importanta conservarii
biodiversitatii.

O alta oprire deosebita a fost la Rezervatia Naturala , Tinovul Mare”, unde elevii au
aflat detalii Fascinante despre turbarii, acest tip rar de habitat, si despre speciile protejate
care traiescacolo.

Un impact deosebit l-au avut jocurile de echipa organizate de coordonatorii Adeona,
prin care elevii au fost provocati sa colaboreze, sa comunice eficient si sa isi foloseasca
creativitatea in rezolvarea unor sarcini inedite. Aceste activitati au contribuit vizibil la
consolidarea relatiilor dintre elevi, dezvoltand spiritul de echipa, increderea reciproca si
sentimentulde apartenentalagrup.

Totodata, trebuie mentionat cat de frumos s-au comportat elevii pe toata durata
excursiei. Au dat dovada de responsabilitate, bun-simt si implicare, fiind respectuosi atat
cu profesorii, cat si cu echipa organizatoare si gazdele din Sarisoru Mic. Comportamentul
lorafostorealabucurie simandrie pentru cadrele didactice insotitoare.

Excursia nu a fost doar o oportunitate de relaxare si socializare, ci si o lectie practica
despre naturd, comunitate si responsabilitate. Ne bucuram ca am putut construi aceasta
experientd alaturide elevisisuntem recunoscatorituturor celor care au facut-o posibila.

Multumiri speciale merg catre doamna profesoara Oprea loana, pentru implicare,
sustinere constanta siexemplul de profesionalism oferit pe tot parcursul excursiei, precum
si catre coordonatorii Asociatiei Adeona, pentru organizarea impecabild, activitatile
creative siatmosferadeinvatare pe care aureusit sa o creeze alaturide noi.




O EXCURSIE CA O POVESTE - PE URMELE
CULTURII EUROPENE:
DE LA VERONA LA MONACO

O excursie reusitd, pregatitd minutios inca din noiembrie 2024, asteptata cu mult
interes sientuziasmde elevi, ale carorasteptariau fost depasite—totul a Fost la superlativ.

Prima zi, petrecuta in Verona, unul dintre cele mai importante orase culturale ale
Italiei, ne-aimpresionat pe toti.

Piata Bra, Castelvecchio, Ponte Scaligero, Amfiteatrul, statuia marelui Dante - o
lectie deistorie magistral explicata de domnul profesor Goron Alin, care ne-a captivat sine-
adeslusit tainele fiecaruilocvizitat.

Italia, leaganul civilizatiei europene — o tara in care istoria, cultura, civilizatia, bunul
gustsishoppingul atrag turisti din toate colturile lumii—ne-aimpresionat profund.

Ozisuperba, cusoare, peisaje mirifice simulta sete de cultura.

Povesteaa continuat—neasteptaFranta!

A doua zi, ca intr-un vis, Riviera Franceza isi etala in fata ochilor nostri peisajele
absolut magnifice.

Am poposit in Eze, o localitate cochetd, parca desprinsa dintr-un basm, unde am
vizitat celebrafabrica de parfumuri Fragonard.

Limba franceza, la eaacasa, ne fascina. Visulmeu din copilarie adevenitrealitate!

Aristocratia bunului gust!

Seara, am ajuns in Nisa, orasul spectaculos de pe Coasta de Azur, care ne deschidea
bratele, spunandu-ne:, Bienvenue dans notre région!’

Piata Masséna, La Promenade des Anglais, terasele elegante, pline de localnici si
turisti din toate colturile lumii—o atmosfera fascinanta.

A treia zi am pornit spre Cannes — perla Coastei de Azur. Am vizitat Le Palais des
Festivals,unde se pregateainceputul celei de-a 78-a editii a Festivalului de Film.

Marea Mediterana, soarele arzator siatmosfera frantuzeasca ne-au umplutinimile de
bucurie.

Buticuri cochete, farmec local, multa caldura si ospitalitate din partea francezilor -
iataretetauneizile perfecte.

Apatrazi—-spectaculoasa!

Monaco, Monte Carlo - lux, , le luxe le plus total’ — Le Casino, Café de Paris, Le Jardin
Japonais, Grimaldi Forum, La Tour Odéon, Le Vieux Port, Le Musée Océanographique si
multe alte atractii turistice ne-au cucerit.

Tocmaise pregatea celebra cursa Formula 1-Grand Prixde Monte Carlo.

Am petrecut doua ore in Musée Océanographique, unde fondatorul Albert | ne
zambeadin tabloul principal,invitdndu-ne sa descoperim flora si fauna Marii Mediterane.

Pluteam printre poissons gigantesques, caluti de mare, corali si meduze.

Eleviiau fost absolut fascinati.
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Dupa aceasta ,calatorie pe mare siin mare”, am asistat la schimbarea garzii la Palatul
Printului Albert alll-leade Monaco—-momente solemne, pline de emotie siadmiratie.

Cazinouldin Monte Carlo este punctul principal de atractie al Principatului. Aici, elevii
auadmirat masinile de lux, darsi pe cele de curse, pregatite pentru Grand Prix.

Seara, intorsi in Nisa, ne-am plimbat pe Promenade des Anglais, am facut ultimele
cumparaturi—eraultima noapte petrecutain acest oras minunat.

Dimineata, am pornit spre Italia, cu tristetea ca Franta avea sa ramanain urma noastra
—caunvis.

Am ajuns in Padova, un oras in care istoria, cultura si religia italiana se impletesc
armonios.

Am vizitat celebra Catedrala Sfantul Anton, Biserica Sfdnta Augustina, am admirat
monumentele din Piata Centrala.

Spre seara, ne-am continuat drumulspre Ljubljana, unde am petrecut ultima noapte.

Dimineata, am vizitat celebra capitala a Sloveniei - Ljubljana, una dintre ,magnificele
capitale europene”.

Aicidomnesclinistea, pacea, convivialitatea.

Cultura, arta, literaturasiistoriaisi gasescaicisalasul.

Biserici si catedrale impresionante, universitati celebre — toate intregesc peisajul
acestuioras minunat.

O oazade pace,in mijlocul unui continent atat de agitat.

Dupa-amiaza, am pornit spre casa, oprindu-nein Ungaria pentru o scurta vizita.

In zorii zilei de luni, am ajuns la Cluj-Napoca, acas§, cu inimile incircate de emotii si
mintile pline de amintiri.

Ungaria, Slovenia, Italia, Franta—pentru unii dintre noi, un vis devenit realitate.

Impreuna, elevi si profesori, am impartasit clipe magice. Am petrecut o saptamana
plina de bucurii, vizite, plimbari, explorarisi descoperiri care vor dainui.

T[spunem Frantei,impreuna, intr-un glas:
Alaprochaine fois!
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CARTILE PRIND VIA;I'A - VIZITA CLASEIAV-AB
LA EDITURA MEGA IN ,SCOALA ALTFEL"

Fiecare pagina tiparita este o idee care prinde viata, iar tipografia este locul in care
gandurile devin cuvinte si cuvintele devin putere. intr-o atmosfera plind de curiozitate si
entuziasm, elevii clasei a V-a B au avut parte de o experienta deosebita: o vizita la Editura
Mega. Aici au descoperit ce se intampla in culisele lumii cartilor si cum ajunge un simplu
textsa devina o carte tiparita. Elevii au pasitintr-o lume mai putin cunoscuta, dar extrem de
fascinanta — lumea din spatele cartilor. Vizita la Editura Mega le-a oferit ocazia unica de a
intelege cum ia nastere o carte, pas cu pas, din momentul in care este scrisa pana cand
ajunge pe rafturile librariilor.

Ghidati de editori si tipografi dedicati, elevii au invatat despre pasii esentiali ai
procesului editorial — de la selectia si corectura textului, la paginare, design si pregatirea
pentru tipar. Aurmat apoi partea cea maicaptivanta: atelierul de tiparire silegare. Copiii au
vazut in direct cum sunt imprimate paginile, cum se aliniaza, se taie si se leaga pentru a
deveni o carte adevarata. Cu ochii mari si mintile deschise, elevii au urmarit procesul de
editare si au aflat cum se corecteaza si se pregdteste un text pentru tipar. Mai apoi, in
tipografie, au fost martorii imprimarii si legarii cartilor. Zgomotul masinilor, mirosul de
cernealasipaginile care prindeau formai-au captivat pe toti.

»Nustiam ca sunt atatea etape pentru o singura carte. Acum o sa privesc altfel fiecare
volum pe care il citesc”, a spus unul dintre colegi, impresionat. Vizita s-a incheiat cu multe
intrebari din partea elevilor, care au primit raspunsuri interesante si chiar cateva sfaturi
pentru viitorii scriitorisauilustratori.

»Num-am gandit niciodata cata munca este in spatele uneicarti. De acumincolo, o voi
apreciasimaimult”,aspusSara, elevainclasaaV-aB.

»Mi-a placut cand am vazut cum se leaga paginile si se face coperta. A fost ca o magie
tehnica!” aadaugat Darius, cu entuziasm.

Vizita la Editura Mega a fost o lectie vie despre carte sirespectul pentru lectura. Copiii
auinteles ca fiecare volum este rezultatul muncii uneiintregi echipe si ca lecturainseamna
mai mult decat doar a citi—inseamna a aprecia efortul de a tipari si lega o carte. Aceasta zi
petrecuta latipografie nudoarcaastarnit curiozitatea elevilor, dar le-a siadus mai aproape
lumea fascinanta a cartilor—o lume construita din pasiune, munca si creativitate.

Lafinal, fiecare elevaplecat cuunzambet, o amintire frumoasa, un poster pe care ei l-
au imprimat si cu o noua perspectiva asupra cartilor. Cine stie? Poate ca intr-o zi, o carte
semnata deunfostelevdinclasaaV-aBvafitiparita chiar la Editura Mega.

17



VIZITA LA MUZEUL DE ARTA
DIN CLUJ-NAPOCA

Muzeulde Arta din Cluj-Napoca este o institutie publica de cultura a carei misiune este
de a conserva, cerceta si pune in valoare patrimoniul real si virtual de arta romaneasca si
universala. Este unul dintre cele maiimportante muzee din Romania, cu o colectie de peste
12.000 de piese de pictura, sculptura, arte grafice sidecorative. Muzeul de Arta a prins viata
in cadrul vizitei organizate in programul ,Scoala Altfel”, salile acestuia fiind animate de
prezenta elevilor claseia VllI-a A sia doamnelor profesoare Ancuta lonescu, Liceul Teoretic
.Nicolae Balcescu” si Alina Petri, de la Scoala EIf. Scopul acestei vizite a fost sensibilizarea
elevilor fata de adevaratele valori, atragerea elevilor in organizarea unor activitati cu
caracter extracurricular, promovarea creativitatii, stimularea talentelor artistice, a muncii
in echipa si imbogatirea bagajului de cultura generala. Activitatile propuse de doamnele
profesoare Ancutalonescusi GeorgetaRarinca au fost urmatoarele:

1.prezentarearegulilorde comportamentintr-o galerie de arta, intr-un muzeu.

2. O scurta prezentare a istoriei cladirii care gazduieste Muzeul de Arta, Palatul
Banffy. Viata si opera unor artisti ale caror picturi sunt expuse — Theodor Aman, Nicolae
Grigorescu, lon Andreescu, Stefan Luchian, Nicolae Tonitza, Theodor Pallady — au fost
zugravite de elevii care s-au pregatit temeinicin echipasiau preluat rolul ghidului.

3.Vizitarea expozitiei, turul galeriei.

4. Discutii despre legatura dintre arta plastica si literaturd. in cadrul orelor de
literatura si comunicare, elevii invata ca textele literare permit interpretarea realitatii din
perspectiva subiectiva. Daca nonliterarul promoveaza obiectivitatea si veridicitatea,
artisticul se indeparteaza de aceste premise, valorizand originalitatea modului de
interpretare arealitatii.

5. ,Vanatoarea de comori”, care
consta in gasirea unui tablou ce sa se
potriveasca unei secvente dintr-o carte
cititd sau cu coperta cartii preferate,
gasirea unui tablou care sa redea starea
de spirit din acele momente, sa redea o
scend amuzanta sau sa le aduca aminte
de copilarie.

6. Prezentarea alegerilor facute,
justificarea acestora, discutii cu elevii,
evaluarea gradului de implicare al
elevilor si a bagajului de cunostinte
suplimentare acumulate.

In concluzie, vizita la un muzeu de
artd 1i ajuta pe elevi sa-si dezvolte
gandirea critica, sa reflecteze asupra
propriilor idei si impresii, sa emita
propriile judecati si sa-si construiasca
propriile interpretari si conexiuni
personale.

)
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~CEl CARE UITA TRECUTUL SUNT
CONDAMNATI SA-L REPETE" - O LECTIE
TRAITA LA AUSCHWITZ

Prof. Andreea Graban

in perioada 5-7 mai 2025, un grupde 42 de elevidin clasele a Vll-a,a Vlil-a, aIX-asia X-a
au luat parte la excursia din Polonia, care a avut ca scop vizitarea lagarului de concentrare
de la Auschwitz. Aceasta excursie a fost una extrem de binevenita, avand in vedere c3, din
anultrecutscolar, elevii claselor a Xl-a studiaza materia, Istoria evreilor. Holocaustul”.

Astfel, pentru acesti elevi care au fost in excursie, a fost o ocazie foarte buna pentru a
aflalafataloculuiceeaceautrait evreiiin timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial.

Scopul excursieia fost:

e educarea tinerilor privind anumite subiecte din istoria Europei in timpul celui de-al
DoileaRazboi Mondial;

e pregatirea elevilor din punct de vedere istoric pentru studierea materiei din clasa a
Xl-a ,lIstoria evreilor. Holocaustul”;

e cunoasterea greselilor din actiunile trecutului si invatarea empatiei, tolerantei si a
respectului, indiferent de culoarea pielii, credintele religioase sau apartenenta la un
anumit popor.

Elevii au fost foarte impresionati de aceasta experienta si au spus cd, datorita acestei
vizite, isi dau seama de privilegiul pe care il au traind intr-o tara unde este pace si respect
intre oameni.

Invatamintele cu care au ramas copiii din aceasta excursie se regasesc in urmatoarea
expresie,asacumscrie pe unzid de la Auschwitz:

. Those who do not remember the past are condemned to repeatit.”




GRUPURILE VOCALE ALE LICEULUI TEORETIC
~NICOLAE BALCESCU"
SOUND OF JOY SI MINNIE MELODIES

Grupul vocal Sound of Joy Format exclusiv din eleve din invatamantul gimnazial si
liceal este coordonat de catre doamna profesoara de Educatie Muzicala Liana Suteu, cu
sustinereasiimplicarea domnuluidir. adj. lulian Teodorescu.

De-a lungul timpului, acesta a avut o activitate bogata, precum momente artistice la:
festivitatile organizate in cadrul liceului; sarbatori nationale — Ziua Nationala a Romaniei,
Mica Unire; Concertul de colinde ,De Craciun suntem o voce”; 3 editii consecutive ale
Concertului de Colinde organizat de catre Inspectoratul Scolar Judetean, 8 Martie, Zilele
Clujuluis.a.

Minnie Melodies este grupul vocal care reprezinta invatamantul primar al Liceului
Teoretic,Nicolae Balcescu”. A fost infiintat in toamna anului 2024 si este format din 23 de
fete din clasele a ll-3, a lll-a si a IV-a. Este coordonat tot de catre doamna profesoara de
Educatie Muzicala Liana Suteu cu sustinerea si implicarea doamnelor invatatoare si a
parintilor.

Grupul vocal Minnie Melodies, in scurta sa existentd, a avut o activitate bogata dupa
cum urmeaza: momente artistice la Ziua Nationald a Romaniei, Mica Unire si concertul ,De
Craciun suntem o voce”, alaturi de Sound of Joy. Pe langa acestea, a participat la Ziua
Copilului, eveniment organizat de catre Cantus Mundi si |la festivitatea de incheiere a
invatamantului primar unde au primit foarte multe aprecieri pentru prestatia lor.

In anul scolar 2025-2026, avem in plan participarea la evenimentul extraordinar de
pricesne sicantece crestine ,Cantarile Cerului”, la care anul trecut au participat peste 1.500
de tineri. Pe ldnga acest eveniment, organizam editia a lll-a a concertului de colinde ,,De
Craciun suntem o voce” si ne dorim sa participam la cat mai multe proiecte organizate de
catre platforma Cantus Mundi.

Multumim pentru atentia acordata!
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PE URMELE ISTORIEI LA CASTELUL
WAWEL - CRACOVIA, POLONIA

Activitate extracurriculara - Mai 2025
Prof. Laura-Cristina Bindean

in cadrul programului educativ , S&ptadmana Verde”, elevii claselor a Vll-a si a Vlll-a de
la Liceul Teoretic ,Nicolae Balcescu”, insotiti de doamnele profesoare Bindean Laura,
Moldovan Carmen si Martins-Dos-Reis Diana, au avut oportunitatea de a participa la o
excursie cu o profunda valoare culturala siistorica in Cracovia, Polonia. Una dintre cele mai
memorabile opriri a fost Castelul Regal Wawel, o veritabila comoara a istoriei si identitatii
nationale poloneze.

Situat pe colina Wawel, deasupra raului Vistula, castelul i-a fascinat pe elevi prin
arhitectura sa impunatoare si atmosfera incarcata de istorie. Aflat pe lista Patrimoniului
Mondial UNESCO, Wawel a fost, de-a lungul secolelor, resedinta regilor Poloniei si un
centru politicsispiritual al Europei Centrale.

Castelul Wawel impresioneaza nu doar prin dimensiune si semnificatie istorica, ci si
prin diversitatea arhitecturald. Este construit in cinci stiluri distincte, care se imbina

armonios:
e stilul romanic: vizibil in unele dintre fundatiile si zidurile originale ale castelului;

e stilul gotic: dominant in structura Catedralei Wawel si in anumite detalii

arhitecturale;
e stilul renascentist: evidentiat in curtea interioara, cu arcade elegante si proportii

clasice;
e stilul baroc: prezent in detaliile interioare ale capelelor si in decorul Catedralei;

e stilul neoclasic: adaugat in timpul restaurarilor din secolele XVIII-XIX.
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Vizita la Catedrala Wawel, locul de incoronare si inmormantare al monarhilor
polonezi, a starnit admiratie si reflectie in randul participantilor. Un moment aparte a fost
urcarea in turnul clopotnitd, unde se afla Clopotul lui Sigismund, simbol al mandriei
nationale, cat si aflarea detaliilor presarate de fantastic despre legenda dragonului care
pazeste castelul.

In completarea lectiei interactive de istorie, elevii au vizitat si Centrul Vechi al
Cracoviei—un alt obiectivinclus in Patrimoniul UNESCO. Au explorat Piata Centrala (Rynek
Gtowny), unadintre cele mai maripiete medievale din Europa, siau admirat Biserica, Sfanta
Maria”, Faimoasa pentru altarul sau sculptatin lemn, dar si Turnul Primariei sicelebrahalaa
tesaturilor (Sukiennice). Atmosfera vibranta, cladirile colorate si amestecul de stiluri
arhitecturale le-au oferit eleviloroimagine autentica a Cracovieide ierisi de azi.

Scopul activitatii:

e cunoasterea patrimoniului cultural european si dezvoltarea interesului pentru
istoria regiunii.

e Stimularea gandirii critice si a empatiei prin contactul direct cu simboluri ale
trecutului.

e Formarea unei perspective interculturale prin vizitarea unui monument cu
insemnatate internationala.

e imbogétirea orizontului cultural al elevilor intr-un context educativ informal.

Vizita la Castelul Wawel si in inima veche a Cracoviei a reprezentat o experienta
educationald autentica, in care istoria, arta si simbolurile culturale s-au intalnit intr-un
cadruinspirational. A fost un pasinainte in formarea unor tineri curiosi, empatici si deschisi
spre cunoastere.




PROIECT eTWINNING HISTORY ZONE -
HEROES WITHOUT CAPE

Proiectul eTwinning History Zone — Heroes without Capes s-a desfasurat in perioada
februarie—iunie 2024 sia avut patru tari participante: Romania, Turcia, Bulgaria si Spania. El
s-a adresat elevilor cu varsta intre 11 si 13 ani, apartinand claselor V-VII. Din partea scolii
noastre a participat clasaaV-a A, coordonata de Madalinalvan, profesorde limba engleza.

Principalele obiective ale proiectuluiau fost:

e formarea gandirii critice prin intelegerea contributiei unor personalitati marcante
dinsferaculturalg, stiintifica siistorica;

e exersareasiperfectionarea competentelorde cercetaresiinformare;

e exersarea competentelor de redactare a unui text-biografie;

e dezvoltarea competentelorlingvisticein limbaengleza;

e dezvoltarea competentelordigitale;

e dezvoltarea abilitatilor de colaborare si comunicare intre elevii aceleiasi clase, darsi
intre elevii tarilor participante.

Desfasurarea proiectului:

Proiectul a fost structurat pe trei etape principale, fiecare desfasurata in decursul a
circasase saptamani.

Etapal:

- elevii au participat la un quiz, sub forma clasicului joc Jeopardy, pe tema unor
evenimente si personalitati istorice; aceasta etapa a avut ca scop cresterea interesului
pentru cunoastereaistorieisia figurilor marcante din tarile partenere; a fost, de asemenea,
momentul cand eleviisi-au ales biografia pe careurmausaoscriein etapaall-a.

Etapaall-a:

- elevii au cautat informatii pentru a redacta cate o biografie a personalitatilor alese;
apoi au scris o prima versiune a acesteia, in limba engleza, la persoanaintai, ca sicum elevul
ar fi fost el insusi acel om; profesorul coordonator a verificat si corectat biografia, iar apoi
aceasta a fost prelucrata in Canva, sub forma unui articol de ziar. Biografiile copiilor din
toate tarile participante au fost adunate intr-un document colaborativ, autorii avand astfel
sansasa afle despreistoriasicultura celorlalti.

Etapaalll-a:

- copiii s-au transformat ei insisi in personalitatile despre care au scris; in urma unor
sesiuni de cercetare si informare, ei s-au costumat adecvat si s-au inregistrat redand
biografiile respective fie prin mijloace video, fie prin inregistrari audio insotite de imagini.
Siaceste produse au fostincarcateintr-un document colaborativ.

Pe parcursul proiectului, copiii au avut sansa sa se cunoascd, sa-si impartaseasca
pasiunile si proiectele de viitor prin intermediul aplicatiei Padlet, unde au postat avataruri
si scurte descrieri ale lor. De asemenea, la intdlnirea de proiect care a avut loc online, prin
intermediul platformei Google Meet, copiii s-au salutat si prin viu grai, impartasindu-si din
bucuriile sidificultatile intalnite in proiect. X

Ce lectii am invatat, participand, elevi si profesori, la acest proiect? In primul rand, ca
vom gasiintotdeaunain lume oameni care ne impartasesc valorile siidealurile, dorintade a
comunica prieteneste, de a ne cunoaste prin intermediul culturilor noastre, intentia
asumata de a cladi o lume pasnica. In al doilea rand, observand reactiile copiilor, ideile pe
caresile clarificauin urma cercetarii pentru proiect, ne-am intarit convingerea ca formarea
umanistd a copilului nu trebuie lasatad la voia intdmplarii, ca ea sta la baza omului complet si
echilibrat si ca absenta ei ar putea conduce la o societate bolnava. Intr-o epoca a
amenintarilor venite din extremele ideologice, dezvoltarea conceptului de leadership
autenticeste unimperatival educatiei.

Proiectul History Zone — Heroes without Capes a prilejuit intalnirea cu noi culturi,
formarea unei atitudini de cooperare, a unor deprinderi de lucru corecte, dar si a unor
prietenii durabile, care speram sa se concretizeze in viitoare colaborari.
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TEATRUL - O ALTFEL DE ABORDARE A
ORELOR DE LIMBA ENGLEZA

De ce drama? Raspunsul vine simplu si natural: este poate cea mai reala si
provocatoare forma de arta, care se opune instrainarii si depersonalizarii relatiilor umane
generate de societatea moderna. De aici necesitatea orelor de teatru in sistemul nostru de
fnvatamant - o sansa de a fiimpreuna, de a intalni chipul celuilalt, de a ne descoperi pe noi
insine si pe ceilalti (profesorisi elevi) in comuniune reald, de a ne simtivii. Mai mult, orele de
teatru si tehnicile simple preluate in orele de engleza sunt distractive: elevii sunt angrenati
in activitati creative intr-un mediu relaxat si motivant, iar rezultatul muncii lor este rasplatit
nudoarprin note, cisi prin participarea la festivaluri, piese scolare sau concursuri.

Ce poate fi mai provocator pentru profesor si elevi decat sa pasesti pe scena pentru a
creasiaintalniextazul, bucuriasi miracolulimaginatiei?

Artele teatrale sunt, in prezent, parte din viata noastra de zi cu zi si o modalitate
placuta pentru noi, profesorii, de a intra in legatura autentica cu elevii si de a oferi o
abordare alternativa in predarea limbii engleze. In ciuda faptului ca unii specialisti sustin ca
performanta scolara nu trebuie sa fie centrald, noi afirmam contrariul: copilul care
actioneaza in clasa se implica intr-un proces de comunicare si explorare a sentimentelor
reale si traieste o experienta bogata. Fiecare reprezentatie, fie ca este un simplu exercitiu
de improvizatie, ofera oportunitatea de a invata dintr-un act autentic — atat despre
continut, cat si despre forma unui scenariu. De acees, fiecare lectie devine o experienta
nouad, iar fiecare activitate imbunatateste abilitatile elevilor de a crea, interpreta si
reactionaladiverse contexte deinvatare siviata.

intalnirile teatrale extracurriculare reprezintd doar punctul de plecare in stimularea
interesului elevilor pentru arte. Munca lor are nevoie de recunoastere la un nivel superior,
motiv pentru care ne-am implicat si am participat la diverse evenimente artistice si
culturale, atatinlimbaromana, catsiinlimbaengleza.

De fapt, a face acest lucru nu este o simpla competitie, ci o oportunitate de a
demonstra cum gandirea critica, valorizarea diferentelor, libertatea creativa, flexibilitatea
si abordarile originale ale predarii, alaturi de stimularea imaginatiei elevilor contribuie la
dezvoltarea personalitatii sila consolidarea abilitatilor lingvistice.

Creativitatea presupune lucrul in echipd, si suntem mandri sa fim o echipad, o dovada
vie cd ,practica aduce perfectiunea”. Ceea ce face aceasta experienta cu adevarat
satisfacatoare este sa vedem pe chipurile elevilor bucuria siimbunatatirea performantelor
lor,andean, recunoscute la festivaluride specialitate.

Dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor, consolidarea cunostintelor despre
realitatea in care trdiesc si posibilitatea de a o recrea intr-un mediu sigur fac din
dramaturgia educationald o responsabilitate ce izvoraste din inimile profesorilor si se
adreseaza inimii elevilor. Pe baza experientei acumulate, am inteles mai profund ca
~educatia nu este o destinatie, ci un orizont”. Caracterul inovator si dimensiunea profund
creativa a activitatilor specifice deriva din promovarea invatarii limbii engleze prin metode
sitehnicidramatice.

inincheiere, cateva ganduriale elevilor mei:
,Dramd! Iti dé un sentiment de apropiere fatd de cei de pe scend. Te face sd te intrebi zile
la rand despre acel rol al colegului, pentru cd te obligd sd simti ceva, bine sau rau. Am avut

experienta cu grupul meu, care m-a invatat lectii utile pentru lumea exterioard —un locin care
purtdm mereu mdsti.”
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.ldeea ca un grup de oameni sd sacrifice timpul pentru o piesd sincronizatd si aproape
perfectd ne-a fdcut sd credem cd vom crea o legdturd reald — ceea ce s-a si intdmplat. De la
repetitiile pe betonul curtii scolii pdnd la spectacolulin fata copiilor mai mici si, in cele din urmad,
la ultima reprezentatie pe scena mare, ne-am simtit un intreg, desi eram o echipd unita prin
incredere, teamd, nervozitate, stres si anxietate. Sentimentele negative s-au risipit repede,
deoarece fiecare ocazie de a ne tachina la repetitii ne-a fdcut sd radem, repetdnd prosteste
rolurile colegilor nostri, rézand de glumele noastre nepretuite.”

»Siam reusit! A fost un moment plin de bucurie purd si mdndrie pentru echipa noastrd -
auzind numele Like Nobody's Watching strigat pe scend, ne-am simtit eliberati. A fost demn
de efortul nostru, iar perspectiva noastrd asupra lumii teatrului s-a schimbat. Am fost uimiti sa
recunoastem ce am realizat in echipd, iar gandul meu in timp ce ii imbrdtisam pe toti a fost:
«Astaedragosteapentru teatru!»”




EUROPA, NATURA SI CULTURA - O LECTIE
DE VIATA PE COASTA DE AZUR

Programul ,S3aptamana Verde” din anul scolar 2024-2025 a cuprins pentru un numar
de elevi ai claselor a Xl-a (Filologie, Stiinte si Mate-Info) ai Liceului Teoretic ,Nicolae
Balcescu” o excursie de descoperire: Europa, naturd si culturd. Acesta a fost mottoul sub
care ne-am desfasurat activitatile si am admirat orase minunate precum Verona (unde am
fost fascinati de Casa Julietei, dar si de cea a lui Romeo), Nisa, Cannes, Monte Carlo,
Saint-Jean-Cap-Ferrat siMaribor.

Sudul Frantei are o frumusete care iti taie rasuflarea: cu o clima excelenta, mare
albastra sistralucitoare, plaje scaldate de valuridomoale si sate din caramida ars3, asezate
in peisaje stancoase spectaculoase. Riviera Franceza si-a castigat astfel un loc fara egal
printre cele mai stilate destinatii de vacanta din lume. Pentru un bon viveur, Cannes, Nisa si
Monte Carlo reprezentau manifestarea pura a luxului neingradit si a unui rendez-vous
incognito cu starurile cinematografiei. Totusi, pe Coasta de Azur, am descoperit si coline cu
sate pitoresti, departe de forfota statiunilor celebre, lanuri de lavanda, deliciile unei
bucatariiremarcabile si o stare de bine care ne-ainsotitin fiecare clipa.

Eze este nestemata coroanei Rivierei, situata pe un promontoriu stancos, oferind
privelistidemne de reviste de calatorii.

Nisa combina vechiul si noul: cartiere cu vile moderne, cladiri opulente, straziinsorite
si vibrante, viata activa pe tot parcursul anului si plaje uimitoare, scaldate de valurile
Mediteranei. Am vizitat Promenade des Anglais, legendarul hotel Le Negresco, celebra
Piata de Flori, Piata Masséna si Catedrala din Nisa, printre altele. Orasul este dedicat
gurmanzilor: ne-am desfatat cu socca (clatite din ndut), pissaladiere (tartda cu ceapa
caramelizatd), tourte de blettes (placinta cu ciuperci, stafide si muguri de pin) si autentica
salata nicoise.

Am explorat Principatul Monaco, a doua cea mai mica tara din lume, cunoscuta si ca
paradis Fiscal, si Monte Carlo, epicentrul international al luxului. Am vizitat orasul vechi -
Rocher— o0 zona cu vile elegante; am asistat la ceremonia de schimbare a garzilor. Apoi am
descoperit Muzeul Oceanografiei siam facut un tur, cu trenuletul, pe traseul legendarului
circuit de Grand Prix de Formula 1. Am trecut pe langa Hoétel de Paris, Opera din Monte
Carlo si faimosul cazinou — un obiectiv de neratat, construit in 1878 de arhitectul Charles
Garnier si celebru in special datorita fFilmelor cu James Bond. Am avut timp liber pentru
pranz intr-un restaurant de top si pentru a admira vitrinele magazinelor de lux. incd mai
suntsecrete de descoperit.

Am incheiat turul in satul medieval Eze, unde am descoperit case din piatra, alei
intortocheate, galerii de arta, magazine traditionale si privelisti fascinante spre coasta
Mediteranei.

Apoi am mers la Cannes! in luna mai, in timpul festivalului, bliturile nu se opresc, iar
vedetele sosesc in smoching si rochii elegante pe covorul rosu. Am strabatut faimosul
bulevard La Croisette, ne-am plimbat printre hoteluri de lux, restaurante si magazine
rafinate si am urmarit cu vigilenta momentul aparitiei celebritatilor. Punctul culminant a
fost urcarea pe covorul rosu de la Palatul Festivalurilor si al Congreselor, exact ca vedetele
de laHollywood.

Ce bucurie am avut sa descoperim comorile europene! Ne vom intoarce cu siguranta
pentru a explora celelalte comorioferite de cele doua Riviere: ceaitalianad si cea franceza!
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BIOLOGIE EXPERIMENTALA - MICROSCOPIE

Prin activitatile experimentale din saptamana, Scoala Altfel”, la biologie am incurajat
elevii sa descopere universul celulei. Este o experienta foarte placuta atunci cand vezi
elevii entuziasmati de preparatele microscopice realizate de ei si de faptul ca descoperain
campul microscopic componentele celulare. Astfel, curiozitatea, insotita de dorinta de a
identifica si de a cunoaste mediul inconjurator, constituie baza/inceputul explorarii lumii
inconjuratoare. Preparatele microscopice au fost realizate atat de elevii de gimnaziu, cat si
deeleviideliceu.

Pregdtirea unei lame cu celule de ceapa este un proces simplu, dar fascinant, care
implica elemente de baza ale microscopiei si biologiei celulare. Experimentul ofera un
exemplu clar de structura a celulei vegetale, prin observarea peretelui celular, a
citoplasmeisia nucleului; de asemenea, elevii au pusin evidenta fenomenul de plasmoliz3,
prin care au observat desprinderea membranei de peretele celular. Utilizand diferite
obiective ale microscopului (10x si apoi 40x), cei care au participat la experiment au obtinut
imagini mai mari si mai clare ale structurilor analizate, astfel incat detaliile ascunse sa nu
ramana neobservate. inimaginile prezentate sunt exemple de preparate obtinute de elevii
din clasa 10 MI2: celule de ceapa, granule de amidon colorate cu reactiv Lugol, cromoplaste
sistomate.

Rabdarea, perseverenta, atentia sporita si dorinta puternica de cunoastere sunt doar
cateva trasaturi pe care elevii trebuie sa si le insuseasca si sa le dezvolte pe tot parcursul
procesului de cercetare side creare a propriilor preparate in laboratorul scolii. Frumusetea
sicomplexitatea lumii vii, vazute prin microscop depaseste cu multimaginatia noastra.

Aceastd activitate aavutrolulde acompleta cunostintele teoretice dobandite laclasa
cu cele practice, de a dezvolta abilitati de munca in laborator si, totodata de a stimula
curiozitateastiintifica prin observareadirectdacelulelor.
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JURNAL DE CALATORIE SAU POD PESTE TIMP

in saptdmana ,Scoala Altfel”, in perioada 21-23 octombrie a.c., elevii clasei a VlI-a D,
insotiti de doamna diriginta Felicia Palacian si de doamnele profesoare Stela Avram si
Mirela Tomoiagad, ne-am bucurat de o excursie la Cazanele Dunarii. Filele de jurnal de mai
jos sunt dovada unei activitati nu doar educative, cisi foarte simpatice, surprinse la cald, din
miezul evenimentelor. Spicuim, in cele ce urmeaza, citeva crampeie de suflet, la granita
dintre geografie, latina siromana, cu sentimentul ca excursiile scolare sunt printre cele mai
frumoase modalitati de a ne cunoaste, de a ne imprieteni si de a ne apropia de
interdisciplinaritatea unor domenii aparent mai putin compatibile. Si cum orice calatorie
presupune un traseu initiatic, la finalul ei ne regasimimbogatiti.

Luni, 21.10.2024 (o zi... sulFuroasa) R

La 8 dimineata, ne-am pregatit cu totii de plecarea spre Baile Herculane. In fata scolii
erau deja cateva autocare si cum cei mai multi dintre noi eram putin distrati, era cat pe ce sa
urcam in unul gresit. Pana la urma, [-am depistat pe al nostru. Ne-am luat ,La revedere!” de
la parintisiam urcat.incepeadistractia! Sapte ore pe autocar!

Unii am jucat carti, altii au ascultat muzica si foarte repede am ajuns la Ulpia Traiana
Sarmizegetusa, unde am vazut ruinele capitalei provinciei romane Dacia. Aici am fost
purtati in timp, pe vremea cand acest loc era mai mult decat niste ruine, fiind cel mai
important centru militar si politic. Am avut ocazia sa umblam pe aceleasi drumuri pe care au
mers, acum mult timp, dacii si sa aflam despre templele si modul de organizare a cetatii.
Dupa ce am vizitat cetatea, ne-am continuat drumul si am facut mici opriri pentru a manca.
Pe autocar, toti ne-am distrat, am povestit, am jucat carti (Mafia) si am aflat de la doamna
noastra diriginta, care povestea cu mult drag, informatii despre program si zonele in care
ne aflam. Am facut poze si am explorat locul. Ne-am amintit de excursia cu clasa si de
doamna invatatoare, din urma cu cativa ani, de pe la finalul clasei a IV-a. Totul era
neschimbat, doar noiam crescut!

Am ajuns la Baile Herculane, cea mai veche statiune turistica din tara, la ora patru
dupa-amiaza. Dupa ce ne-am preluat camerele, am pornit intr-o vizita prin orasul
Herculane, complet necunoscut noua pana in acel moment. Copacii in culori de toamna
impodobeau muntii si creau un peisaj spectaculos. Totusi, ceea ce nu ne-a placut a fost
mirosul urat de sulf, care se simteain aproape intreaga statiune, dar cu care ne-am obisnuit
deja cand am ajuns inapoi la hotel. In centrul statiunii am vazut un arbore gigantic, cu
denumirea Sequoia Gigantea sau Arborele Mamut. Ne-am lipit de scoarta lui, dar nu l-am
pututimbratisa, cacieraimens.




Cand ne-am intors din micutul oras, am mers la cind, dupa care am intrat pe rand in
piscind si in sauna, sub atenta supraveghere a tartorilor Palacian, Avram si Tomoiaga. Apoi
am jucat carti, ,Adevar sau provocare”, iar altii au spus povesti de groaza. A fost o seara
interesanta! La ora unsprezece sijumadtate s-a dat stingerea. Desi ne-am dus la culcare, nu
am reusit sa adormim imediat. Incd eram agitati, la sfarsitul uneilungi calatorii.

Marti, 22.10.2024 (o zi pe langa Dunare: Porti, Poduri si Chipuri)

Astazi, primul obiectiv a fost Muzeul Hidrocentralei Portile de Fier 1, unde am
descoperit cu mare interes parteneriatul dintre Serbia si Romania in vederea obtinerii
energiei electrice din miscarea apei. Am coborat cu liftul in sala motoarelor si acolo am
vazut niste turbine spectaculoase, dar nu am avut voie sa facem fotografii. Apoi am vizitat
orasul Drobeta-Turnu-Severin. Aici am explorat Muzeul de Istorie si am vazut ruinele
podului construit de Apolodor din Damasc. Ulterior, o parte dintre noi am mers la Castelul
de Apa, despre care ne spusese doamna diriginta. Am si intrat siam vazutin graba muzeul,
fiindca numai aveam prea mult timp rdmas. Ne-am bucurat ca am putut vedea orasul de sus,
dinturnsinis-aparutinteresanta o macheta a Castelului facuta doar din malaisilipici.

Am luat masa de pranz la restaurantul Taverna Sarbului, de pe malul Dunarii. Eram
atat de aproape de Serbia, incat ne-aminchis telefoanele si nu am sunat pe nimeni, de frica
sa nu fim taxati suplimentar. Am avut parte de un pranz gustos si apoi am pornit spre
sculpturainstanca aluiDecebal. Aiciam admirat privelistea minunata si detaliile statuii, dar
amsiincercat sa traducem citatulscrisin latind de la baza ei: Decebalus Rex Drdgan fecit.

Reintorsi la hotel, am mancat de cina sii-am cantat La multi ani! Mariei, colega noastra
care a implinit 14 ani. Apoi am fost din nou la piscina (cu burtile cam prea pline!) si ne-am
distrat de minune.

Timpultrece prearepede cand estiin excursie!

Miercuri, 23.10.2024 (o zi cu Arta: de la Podul lui Dumnezeu la... Coloana fdra de
sfarsit)

Azi ne-am trezit devreme. Am luat micul-dejun si apoi am pornit cu bagajele spre
autocar. Ne-am luat cu nostalgie ramas-bun de la Baile Herculane, dar am fost siguri ca
macar nu ne va lipsi mirosulacelade sulf.

Am oprit la Podul luiDumnezeu, de la Ponoare, de care cei mai multi dintre noi nu mai
auziseram pana atunci, dar care ne-a placut fFoarte mult. El s-a format in mod natural, fiind
cel mai mare pod de acest tip al tarii noastre si al doilea ca marime din Europa. Tot aici, am
vizitat sipesterasiam facut poze minunate cu natura.

Apoi, am mers la Casa Memoriala a lui Constantin Brancusi, de la Hobita, unde ni s-a
povestit despre viata acestuia si despre sculpturile sale. Am aflat si ca faimosul sculptor a
ajunsin capitala Frantei parcurgand drumul pe jos. Noi aveam impresia ca artistii sunt niste
privilegiati, niste protejatiai statului,daram descoperit ca foarte rarseintampla asa ceva..
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La amiaza, am luat pranzul la mall-ul din Tg. Jiu si am avut timp sa intram in cateva
magazine. Am facut si unele greseli, mancand aiurea la KFC, dar de asta aveam sa ne dam
seama abia maitarziu.

Ultimele obiective pe care le-am vizitat in excursie au fost Poarta Sdrutului, Masa
Tdceriisi Coloana Infinitului, sculpturiale lui Constantin Brancusi. La acest din urma obiectiv,
ne-am prins de maini, in cerc, siam trimis un gand catre eroii nostri. Si catre artistii nostri.

Dupa aceasta, am pornit spre casa. Pe la mijlocul drumului, catorva dintre noi ni s-a
facutrau.Din fericire, le-am avut pe cele trei profesoare care ne-auinsotit sine-au ingrijit. A
trebuit sa facem unele opriri, ca sa ne aruncam punguta si sa mai cumparam saci menajeri:
tot raul trebuia dat afara, caciasa e in calatoriile initiatice: raul este necesar evolutiei... Desi
sfarsitul excursiei a fost unul complet neasteptat, el ne-a invatat ca nu totul se intampla
mereu conform planului. Si-apoi, daca e sa fim sinceri, KFC-ul si arta chiar nu se impaca prea
bine!




IMPLICARE MAXIMA LA LICEUL TEORETIC
+NICOLAE BALCESCU" DIN CLUJ-NAPOCA iN
iIN SAPTAMANA EUROPEANA A SPORTULUI

Catedra de Educatie Fizica si sport a Liceului Teoretic ,,Nicolae Balcescu”:
Andreea Graban, Gheorghe Fetean, Adrian Curticiu, Gabriel Grigorescu,
Carmen Moldovan

Aproximativ 300 de copii, elevi ai Liceului Teoretic ,Nicolae Balcescu” au sarbatorit
prin diverse activitati sportive desfasurate in saptamana 23-27 septembrie 2024,
»Sdaptamana Europeand a Sportului”. Activitatile sportive au avut ca scop incurajarea
miscarii in aer liber, atat de benefica sanatatii copiilor. Obiectivul acestora a fost de a-i
deprinde pe copii cu exercitiul fizicinca de la 6 ani, acestia constientizand importanta unui
regim deviatd sandtos, in care sportulare unlocimportantsibine determinat.

De la fotbal, baschet, tenis si volei, pana la stafete si jocuri cu diverse obiecte (mingi,
corzi, palete de tenis de mas3, rachete de tenis), copiii au avut ocazia sa se bucure de
antrenamente relaxante petrecute alaturi de colegi in timp ce au practicat activitatea lor
preferata.

Elevii care au participat la
aceste activitati si-au insusit
deprinderi sanatoase de viat3,
de care isivor aminti cu drag ori
de cate orivor practicaun sport
de-alungulvietii.

Aceste activitati au adus
multd veselie si distractie pe
terenurile de sport si in salile
unde s-au desfasurat orele de
educatie fizicasisport.

Liceul Teoretic ,Nicolae
Bdlcescu” din Cluj-Napoca
sustine practicarea exercitiilor
fizice in fiecare zi pentru a
creste sandtos copiii de azi si
viitoriiadultide maine.
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DEZVOLTAREA ADOLESCENTILOR PRIN
ACTIVITATI EXTRASCOLARE

Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul cunostintelor pe
care le comunica elevilor, singura nu poate da satisfactie setei de investigare specifica
elevilor. Activitatile extrascolare sunt cele care contribuie la deconectarea elevilor de la
activitatile cotidiene de laclasa.

Activitatile extrascolare dozate rational contribuie laimbogatirea sistematica a vietii
spirituale, prin ridicarea neincetata a gradului de cunostinte, largirea vietii spirituale,
dezvoltarea aptitudinilor de care dispune fiecare individ, stimularea capacitatii sale
creatoare.

Asaltat de o multitudine de probleme care il imping pe adolescent la meditatie, el
este determinat sa se defineasca in raport cu ceilalti membri ai societatii, cautand sa-si
gaseascd loculsirostulin colectivitatea din care va face parte maitarziu.

In urma sondajului realizat pe un esantion de elevi din clasele IX-XI, s-a observat ca
programa este destul de incarcata, elevii avand nevoie de activitati nonformale. Printre
activitatile propuse de elevi, precum vizite, excursii, schimburi de experienta cu alte
institutii de invatamant, parteneriate cu institutii, discutii, mese rotunde, dezbateri,
vizionari de spectacole, este nevoie si de proiecte educationale realizate de profesorii care
observa nevoile elevilor (talente, aptitudini), drept pentru care, ca bibliotecar, am remarcat
nevoia de manifestare a elevului intr-un cadru prietenos, in care sa se desfasoare cu
lejeritate, pundandu-siin valoare talentul, vocatia, prezenta, voceasi atitudinea.

Elevul trebuie sa se simta apreciat, iubit, evidentiat si remarcat de cadrele didactice
cuun potentialridicat de cunoastere side formare a caracterelor umane.

Activitatile extrascolare pot naste in elevi talente nedescoperite si posibilitati de a-si
cunoaste eul, poate inca nedescoperit: ,,Nu stiam ca pot sa fac asta” sau ,,Nu stiam ca sunt
bunla...”.

Aceste cuvinte le auzim adesea dupa cate o activitate in care elevii sunt surprinsi de
propriile manifestari. Aici se pot naste: scriitori, arheologi, cantareti si paleta este atat de
larga, incat nici noi nu stim ce anume poate sa nasca in ei o activitate aparent banala, care,
de fapt, poate satraseze drumulvietiilor.

Lipsa respectului de sine si a relatiilor importante ii pot face pe tineri sa adopte
comportamente primejdioase. Aceste comportamente, atunci cand sunt adoptate de un
numar mare de oameni, pot deveni o amenintare.

De aceea, cu mult entuziasm si dedicare realizam aceste activitati pentru elevii nostri,
in primul rand pentru relaxare, apoi pentru implinire sufleteasca si, nu in ultimul rand,
pentrudeschidereaunuiorizont nou.
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